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Heisoku dachi

Musubi dachi

Heiko dachi
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Shizen dachi -natürlicher Stand

Shiko dachi - Sumostellung: 
Yef sitzen, Knie möglichst weit öffnen, Längsachse der Füße im 
Vergleich zu Längsachse Oberschenkeln etwas einwärts 
gerichtet

Naihanchi dachi 
Knie ganz leicht gebeugt, tendenziell Druck der Knie nach innen
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Nekoashi dachi – Katzenfußstellung: 
Gewicht auf hinterem Bein, Ferse hinteres Bein auf Linie mit 
Längsachse vorderer Fuß

Moto dachi  - kurze Vorwärtsstellung: 
Hinterer Fuß möglichst gerade nach vorne ausgerichtet, hinteres 
Bein gestreckt, vorderer Unterschenkelsenkrecht zum Boden; beim 
Testen muss Knie hinteres Bein neben Sprunggelenk des vorderen 
Bein sein.
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Zenkutsu dachi  - lange Vorwärtsstellung: 
Hinterer Fuß möglichst gerade nach vorne ausgerichtet, hinteres 
Bein gestreckt, vorderer Unterschenkelsenkrecht zum Boden; beim 
Testen muss zwischen Knie hinteres Bein und Sprunggelenk des 
vorderen Bein eine Fußlänge Abstand sein.

Kosa dachi  - gekreuzte Vorwärtsstellung: 
Vorderer Fuß gerade aus gerichtet, hinteres Knie in der Kniekehle 
des vorderen Beines

Tsuruashi dachi  - Kranichbeinstellung: 
2 Varianten, wie hier gezeigt, sind möglich.
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Sanchin dachi - Dreikampfstellung: 
Ferse vorderer Fuß auf gleicher Linie, wie Zehen hinterer Fuß. 
Beide Knie leicht gebeugt, Druck der Knie tendenziell nach innen.


