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® BUUSELDTFEF@MARRESACDIFTEHRIEY, BIFE,

Stand in the proper form of MUSUBIDACHI, with both hands at-
tached to the thighs, fingers straightened and eyes southwards.

Mettez-vous debout en forme de MUSUBIDACHI, les deux mains
attachées aux cuisses a doits joints et baissés, et les yeux vers le
sud.

ARZHICHAVWTHNFILELLDMF(RED . KREREREICHEZ D,
B¢,

Take a pose of SOTOHACH IJIDACHI by moving the right foot hori-
zontally, clenching the fists, putting them properly in front of each
thigh and keeping eyes southwards.

Formez la pose de SOTOHACHIJIDACHI en mouvant horizontale-
ment le pied droit, chacun des poings serrés et les mettant devant
les cuisses d'une fagon propre, toujours les yeux vers le sud.

b

|
A
<4

RANBWTHBILE LD ERTHER(T. BREBNSI<. BIR,

Turn to the east and stand in the form of NEKOASHIDACHI, with
the left arm posed as CHUDANUKE, the right fist drawn back to the
flank and eyes directed to the east.

Tournez-vous sur I'est et prenez la posture de NEKOASHIDACHI, la
main gauche mise en forme de CHUDANUKE, le poing droit retiré
au flanc et les yeux dirigés vers I'est.

NEBBIVUUBEHEDEETLEZEANBUARRRE, EREEBA
51<. BfIR,

Keeping the same position and standing form as those of @), turn
the upper part of the body to the left and perform MIGI CHUDAN-
ZUKI, with the left fist drawn back to the flank, eyeing eastwards.

En tenant la méme position et la méme posture debout que celles
de @), tournez le buste & gauche et exécutez MIGI CHUDANZUKI,
le poing gauche retiré au flanc. Les yeux sont dirigés vers I'est.

ARZSIVWTRUIUBE EED AL EBASIE, TRERZLICLTH
BB (MFL) RIICRIBEZKFEICLUTIBZ B, BIIEE,.

With the right foot drawn back, stand in the form of MUSUBIDACHI,
the right fist close to the flank and the left fist (its back upwards)
put in front of the chest, the forearm and being leveled, eyeing
southwards.

Faites reculer le pied droit pour exécuter MUSUBIDACHI, le poing
droit retiré au flanc. Quant au poing gauche, portez-le devant la
poitrine, le dos vers le ciel et I'avant-bras mis de niveau. Les yeux
se dirigent au sud.
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® ARZAICHUTHBULELDERTHREIT, EREIENSI<,

B8,

Put forward the right foot in the direction of the west and stand in
the form of NEKOASHIDACHI, with the right arm posed as CHU-
DANUKE and the left fist drawn back to the flank,eyeing west.

Mettez le pied droit en avant sur I'ouest et tenez-vous en forme de
NEKOASHIDACHI, en formant CHUDANUKE par le bras droit, le
poing gauche retiré au flanc. Les yeux sont dirigés vers |'ouest.

UBSIVUEHZEDEETLEAEZLCELAPERE, GREHBA
51<. Bfifh,

Keeping the same position and standing form as those of @), turn
the upper part of the body to the right and perform HIDARI CHU-
DANZUKI, with the right fist drawn back to the flank, eyeing west.

Acec la méme position et la méme forme debout que celles du ©),
tournez le torse a droit et exécutez HIDARI CHUDANZUKI, le poing
droit retiré au flanc. Les yeux sont dirirés vers |'ouest.

ERZES|IWVTHUIUELEDERBNASIE, AREPFZLCLTHE
B3 (@A) BICRIBZKFEICL TR 5. BT,

Pulling the left foot backwards, stand in the form of MUSUBIDACHI
and place the right fist in front of the chest, with its back upwards
and the forearm leveled. Eye direction is south.

Retirez le pied gauche et tenez-vous en forme de MUSUBIDACHI,
le poing gauche attaché au flanc et le poing droit mis en face de
la poitrine. En ce cas, dirigez le dos du poing droit par-dessus et
mettez |'avant-bras de niveau. Les yeux sont fixés vers le sud.

ARZRIC | SRELU TRBILE XD AR THRRT. ZRIEHR%E
TICU TRIBEZKBREIICKFCEZ D, BIIFE.

One step forward to the south by the right foot and take a posture
of ZUNKUTSUDACHI, with the right arm posed as CHUDANUKE and
the left arm placed in front of SUIGETSU, the back of the arm
turned downwards and the forearm leveled. Eye direction is south.

Avancez le poing droit d'un pas vers le sud et tenez-vous en forme
de ZUNKUTSUDACHI, en formant CHUDANUKE par le bras droit. En
ce cas, dirigez le dos du bras gauche par-dessous et mettez
I'avant-bras de niveau. Les yeux sont fixés sur le sud.

ERZRN | FAEL TRIBL S ICKDMRIRZR X U THRDPRT
BNELET, B

One step forward to the south by the left foot and take a posture of
ZUNKUTSUDACH]I, with both forearms crossed and dropped onto
the center of the body. Eye direction is south.

Avancez le pied gauche d'un pas vers le sud et tenez-vous en
forme de ZUNKUTSUDACHI. Ensuite, croisez les deux avant-bras et
faites-leur tomber au centre du corp. Les yeux sont fixés sur le sud.
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0 RREIMFERELHSBLELCHIFD. BHIRE,.

Raise the crossed hands overhead while always opening them.
Eyes are set southwards.

Levez les deux mains croisées par-dessus la téte tout en les ouv-
rant. Les yeux sont dirigés vers le sud.

@ BEHOORIHE,
Performance of () as viewed from the side.

Profil de I'action (0.

B ARZANSIESHFELHNORXXEIMFOREREZENDEDLSICET,
B/

While drawing the right foot forward, turn round the crossed hands
in such a way that the bottoms of each palm are put together. Eyes

are set to the south.

Tout en tirant le pied droit en face, tournez les deux mains croisées
de fagcon a faire se joindre les fonds de chaque paume. Les yeux
sont dirigés vers le sud. /

@ HERESISHEETCERTHERZRSZ D, IEN. B,

Draw the right foot near by, make the left palm take hold of the
right palm. Side view. Eyes are set to the south.

En faisant revenir le pied droit, faites tenir le paume droit par le
paume gauche. Vue latérale. Les yeux se dirigent vers le sud.

® BRZESISHFETH/\FULLLDERZBIL TRELCTROBS
ZEAIL BREBEBASI<K. B,

Draw the right foot and stand in the form of SOTOHACHIJIDACHI
and, with the left arm straightened, make a sweep across the level

of shoulder by use of KENTSUI, with the right fist drawn back to
the flank. Eyes are set to the south. AN

En faisant revenir le pied droit, formez SOTOHACHIJIDACHI et red-
ressez le bras gauche, puis, faites agiter KENTSUI a travers le
niveau de |'épaule dans le sens de la largeur, le point droit retiré au
flanc. Les yeux sont dirigés vers le sud.

LQp
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® BHOEOR®E.
Performance of (8 as viewed from the side.

Profil de I'action (5.

@ BEZ | FAEL TEUS SN ATRRE, BiUE.

Forward the right foot by one step and stand in the form of
MOTODACHI, with a pose of MIGI CHUDANZUKI, eyeing south.

Avancez le pied droit d'un pas pour former MOTODACHI et
exeécutez MIGI CHUDANZUKI, les yeux vers le sud.

® LERLBREZ#MCLUTHSADAFEZBEL CORIEELEDERTT
ERlF. Bk,

By pivoting on the left tiptoe, make a turnabout (to the north) to
form SHIKODACHI, with the right arm posed as GEDANUKE, eyeing

north.

En pivotant sur la pointe du pied droit, tournez-vous juste en arriére
(sur le nord) et formez SHIKODACHI en formant GEDANUKE par le
bras droit, les yeux vers le nord.

® EBEROOMHE.
Performance of (18 as viewed from the side.

Profil de I'action (8.

@ HHEEQSERZSIVWTEUSELDERZBEL TBOBSZRIC
i, BEEBASI<, Bftdte

Turn backwards and draw back the left foot to take a form of
MOTODACHI, then, with the left arm straightened, make a sweep

across the level os shoulder, the right fist being grawn back to the
flank. Eyea are set to the south. — AT

Tournez-vous en arriére et formez MOTODACHI, puis en redressant ‘ i
le bras gauche, faites-lui agiter a travers I'épaule dans le sens de J
largeur, le poing droit retiré au flanc. Les yeux sont dirigés vers le t
sud.
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@ AR FAEL. ARSIEDIRRUEICHD LN SELFHNTH

ZHF. AZEFRZELICUTERBRRRINNETY 5, BIIE.

One step forward by the right foot and drawing it near by, stand in the form
of KOSADACHI, during which action, the left fist is opened and the left
elbow bent, while the right fist applied to the inside of the left forearm with
the back of the fist upwards. (Application of the elbow or HIJIATE) Eye
direction is south.

Avancez le pied droit d'un pas et tirez-le en face pour prendre la forme de
KOSADACHI, dans le cours duquel, le poing gauche est ouvert et le coude
plié tandis que le poing droit s'applique sur I'intérieur de I'avant-bras
gauche (Application du coude ou HIJIATE), le dos du poing droit en dessus.
Les yeux se dirigent vers le sud.

RRUBELDARTHRRIFZTEL, AREFRZ LICFEZHRITF
THARTICDIFTRZ %,

Stand in the form of KOSADACHI, with the right arm posed as CHU-
DANUKE and left fist, with its back upwards and its wrist bent,
supporting the right arm from under the right elbow.

Tenez-vous en forme de KOSADACHI! et prenez la forme de CHU-
DANUKE. En ce cas, le poing gauche, son dos a la surface et son
poignet pli¢, soutient le bras droit d'en bas.

EHR@OAIHE.

Performance of @ as viewed from the side.

Profil de I'action @.

®3 (D NAEEREBZBEVEZSIFTRINLET, MEREEREL
(CBFD. BfHL,

Turn round (to the north), straighten the left knee and put it forth,
lifting up the heel and raising both arms over the right shoulder,
with eyes toward the north.

Tournez-vous en arriére (sur le nord), redressez le genou gauche et
mettez-le en avant a talon levé et les deux bras en haut de
I'épaule droite. Les yeux se dirigent vers le nord.

ERAORIE.

Performance of @) as viewed from the side.

Profil de I'action @J.
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@ METIABATEZBLCEIFTRRIEELD, BZEELTE
AIBZERR U CTRESRICE LSS, BYfE,

Jump on the legs to the north and turn the body to the west to take
a form of KOSADACHI, then, lowering the waist, cross both arms

and drop them in front of the underbelly. Eyes are set to the west.

Sautez sur les deux pieds vers le nord et tournez-vous a I'ouest |
pour former KOSADACHI. Puis, baissez les hanches et croisez les \
deux avant-bras en leur faisant tomber devant le bas-ventre. Les a
yeux sont dirigés sur I'ouest. (

BEHGODRIE,
Performance of @ as viewed from the side.

Profil de I'action @.

IINERZ | SHUTRRBILE L SN AR TRER(T. £8(E3FFZL
[CEAIF THBORRICHRZAIBZKFCEBZ D, Bftit.

Forward the right foot to the north by one step and stand in the
form of ZENKUTSUDACHI, with the right arm posed as CHU-
DANUKE and the left fist so posed that the its back is on the re-

verse and attached to the inside of the right elbow while its forearm
is placed horizontally. Eyes are set to the north.

Avancez le pied droit d’'un pas sur le nord et formez ZEN-
KUTSUDACHI en formant CHUDANUKE par le bras droit. Quant au
poing gauche, portez son dos en bas et attachez-le a I'interieur du
coude droit, puis mettez son avant-bras de niveau. Les yeux se
dirigent vers le nord.

BSHBORAIHE,
Performance of @ as viewed from the side.

Profil de I'action @8.

BEACENZEU TREIS LD BRREZEDORE TR UARE
TEZEF. AREEEZPPEDESICLUTLELEZXS, BIYfRMk.

Turning the eyes to the southwest, stand in the form of KOKU-
TSUDACHI, with both forearms crossed in front of the body and the
left arm posed as GEDANUKE. As for the right arm, place its fist

upwards somewhat at the level of the ear. Eye direction is south-
Tournez les yeux sur le sud-ouest et formez KOKUTSUDACHI en
croisant les deux avant-bras devant le buste. En ce cas, portez le Q
bras gauche en forme de GEDANUKE et mettez le bras droit en 1 S
haut, son poing a peu prés au niveau de l'oreille. Les yeux sont ‘ /-(4
dirigés vers le sud-ouest. @
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@) ERE¥SET AR)INGIL,
Draw back the left foot by half a step to the northeast.

Retirez le pied gauche d'un demi-pas vers le nord-est.

® AHREEBEICHEAHUREILISSEDTRIRZEDI TR UVERT
TERF, EBRELICHEZ D, BT,

Forward the right foot to the southwest and take a form of KOKU-
TSUDACHYI, with both forearms crossed in front of the body and the

right arm posed as GEDANUKE, the left arm being placed above.

Eye direction is set to the southwest. 5 rr—r:
Avancez le pied sur le sud-ouest pour former KOKUTSUDACHI en / \f
croisant les deux avant-bras devant le buste, puis, composez

GEDANUKE du bras droit et mettez le droit gauche en haut. Les e: N
yeux se dirigent vers le sud-ouest. 4

@ AREEBECSIVTHNFIUELLD DL KEAICHZ S, B
{15%0 1 IR < SUL\DEE,

Draw the right foot to the side of the left foot and stand in the form
of SOTOHACHIJIDACHI, with both fists placed before each thigh.

Before turning to the south, take a pause for ZANSHIN, just for a
while equal to one slow breath. 5 ( ‘4

En tirant le pied droit & coété du pied gauche, tenez vous en forme
de SOTOHACHIJIDACHI, les deux poings mis en face de chacune
des cuisses. Avant de vous tourner vers le sud, faites une pause a
|'effet de ZANSHIN ou pour un moment égal a une haleine lente. ‘

G BRESIEDIFITHEUIUELLOWMFREEANTHEHRICEBET,

By drawing the right foot near by, stand in the form of MUSUBI-
DACHI, with both hands stretched out along the side of the body.

En approchant le pied droit, tenez-vous en forme de MUSUBI-
DACHI, les deux mains ouvertes et redressées le long des flancs. T a )
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FRARDE

HEIAN-GODAN @ Facing performance
HEIAN-GODAN @ Mise en action des formes face a face

BOH 5@ TOEE

Performance of forms @ to @.
Action par les formes @ a ©.

(1)

— — S——— — s — | (E)

3

EPRRETHBU T DOEERDEANGEUBRBLE LD, ETHERITZT
%o

Against the attack with MIGI CHUDANZUKI, turn round slantwise to the right to form
NEKOASHIDACHI, with the left hand posed as CHUDANUKE.

Contre I'attaque avec MIGI CHUDANZUKI, tournez-vous & droit en arriere obliquement,
formez NEKOASHIDACHI et composez CHUDANUKE du bras gauche.

HEEEIL THTERERE TR D,
Turning the upper part of the body, finish with MIGI CHUDANZUKI.

En tournant le torse, finissez par MIGI CHUDANZUKI.

BN SBE TORE

Performance of forms @) to (5.
Action par les formes @ a (5.

3

APERRETHELTL 20 FELEMOEBANSIWTRIBIIE KD, ERTHER
ZRFTH DT,

Against the attack using MIGI CHUDANZUKI, draw yourself back slantwise to the left
and stand in the form of ZENKUTSUDACHI, with the left arm posed as CHUDAN SA-
SAEUKE to make a dodge.

Contre |'attaque avec MIGI CHUDANZUKI, faites reculer le corpa a gauche oblique-
ment, formez ZENKUTSUDACHI et exécutez CHUDAN SASAEUKE a force du bras
gauche pour parer le coup.

WL TETRERBD THBL T 20% TREXZ(FTH DT,

Against further attack using HIDARI CHUDANGERI, apply GEDAN KOSAUKE for
dodge.

Contre I'attaque successive employant HIDARI CHUDANGERI, parez ce coup a force
de GEDAN KOSAUKE.
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BoBEBHAVTELBRRETHRLU T BD%Z, MFZRALTEERIRZITH,
N,

Against the opponent's continuous kicking trick HIDARI JODANZUKI, apply JODAN
KOSAUKE as counteraction, with both hands open.

Contre |'attaque de l'adversaire en outre avec le coup de pied HIDARI JODANZUKI,
parez ce coup par JODAN KOSAUKE, les deux mains ouvertes.

AFTHFOFEEL > TFRINGIETHED.
Working the right hand, take the opponent by the wrist to draw him near by.

A force de la main droite, saisissez I'adversaire par le poignet, puis, faites-lui vous
approcher.

ESREREOEHATSAATHD D,
Finish with giving his nape a blow of HIDARI KENTSUI.

Finissez par donner a sa nuque un coup de poing HIDARI KENTSUI.

BWBDENE
Performance of form (8.
Action par la forme (9.

(S)

APEREBD THRU T DDZARDBEHANGESZUTHURIELELD, ETTREITZE
EECD

Against the attack using MIGI CHUDANGERI, turn backwards to the right slantingly to
take a form of SHIKODACHI, with the left arm and fist posed as GEDANUKE.

Contre l'attaque avec MIGI CHUDANGERI, faites reculer le corps a droit obliquement,
formez SHIKODACHI et exécutez GEDANUKE par la main gauche.

1 B AR E THED B,
Lose no time to finish with MIGI CHUDAN GYAKUZUKI.

Finissez par MIGI CHUDAN GYAKUZUKI tout de suite.
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Bahr 5@ TOEE

Performance of forms @ to @.
Action par les formes @ a @.

(o

am

BPRRETHEL T 20ZHFDH T LD RIBE LOLREC TRICH > TH DT,

Against the opponent'’s attack with MIGI CHUDANZUKI, make a quick dodge by giv-
ing him a sweep with the forearm and KENTSUI from below slantwise.

Contre I'attaque de l'adversaire avec MIGI CHUDANZUKI, parez ce coup en faisant
mouvoir en travers I'avant-bras ainsi que KENTSUI a partir du bas oblique.

REQEBRERICS DA DY T TED B.
Drawing his left arm toward your flank, finish with MIGI HIJIATE.

En tirant son bras gauche a vous, finissez par MIGI HIJIATE.

BEH @ TDEE
Performance of forms @) to @.
Action par les formes @ a @).

(12

13

BFZBELCHIF. EBRZEHIFTTITEZDL>THFESE S,

By raising the right hand over the shoulder and the left flank opened as if off your
guard, make a feint so as to provoke him to attack you.

En levant la main droite par-dessus |'épaule et le flanc gauche ouvré a dessein, on
tache de le provoquer a vous lancer une attaque.

(12DEE.

Performance of (|2 as viewed behind.

Vue par-derriére du (]2).

APRRETYUR LT DOZHBZERORIETN | H5|1E. PREXZIITRI .

Against the attack with MIGI CHUDANZUKI, pull back the left forefoot by one step
slantingly to the right and make a dodge using CHUDAN KOSAUKE.

Contre l'attaque avec MIGI CHUDANZUKI, retirez I'avant-pied a droit dans le sens ob-
lique et exécutez CHUDAN KOSAUKE pour parer le coup de I'adversaire.
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{19 (4HDRE,
Performance of (14) as viewed behind.

Vue par-derriére du (14).

(16 BEWBTLEZITD.
Strike the opponent on his upside by use of MIGI URAKEN.

Donnez a I'adversaire en haut un coup de poing ou MIGI URAKEN.

[ , = H 10 (5DME,
q 9 ' Performance of (]]) as viewed behind.

Vue par-derriére du (]]).

BN S®E TOEE
Performance of forms @ to @.
Action par les formes @ a @.

(10 BAPERETHBUTLKDOZERRELMNOERANSIERIBIE LML, PEXZ RS
THHOT,
Against the attack using MIGI CHUDANZUKI, draw back the forefoot to the left slant-
wise to form ZENKUTSUDACHI with a pose of CHUDAN HIJISASAEUKE to make a
dodge.

Contre I'attaque avec MIGI CHUDANZUKI, retirez I'avant-pied a gauche obliquement
et exécutez CHUDAN HIJISASAEUKE pour parer le coup de poing.

(19 TS[CEPERBMD THRLU T 5DZEEREILE TH TERZIFTTHNDT,

Against further attack with HIDARI CHUDANGERI, make a dodge by taking a form of
KOKUTSUDACHI and MIGI GEDANUKE.

Contre I'attaque successive avec HIDARI CHUDANGERI, faites lui passer a force de
KOKUTSUDACHI et MIGI GEDANUKE.
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0 HERT L TEISERDEHEYRE TED S,

Immediately after straightening the body to form MOTODACHI, finish with MIGI
CHUDAN GYAKUZUKI.

En vous redressant pour prendre la forme MOTODACHI, finissez par MIGI CHUDAN
GYAKUZUKI.

@) (8DEmE,
Performance of (]§) as viewed behind.

Vue par-derriére du (]§).

2 (9n®HE,
Performance of (|9 as viewed behind.

Vue par-derriére du (19).

@) RDDEE,
Performance of () as viewed behind.

Vue par-derriére du (20).




