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@ BUOULELDDMFIIEAREIPMUC DI TRET, BT,

Stand in the proper form of MUSUBIDACHI, with both hands at-
tached to the thighs, fingers straightened and eyes southwards.

Mettez-vous debout en forme de MUSUBIDACHI, les deux mains
attachées aux cuisses a doits joints et baissés, et les yeux vers le
sud.

ARZBCHAVTHNFILE L DTF RO ABRETAIHEICHEX 5.
B/

Take a pose of SOTOHACH IJIDACHI by moving the right foot hori-
zontally, clenching the fists, putting them properly in front of each
thigh and keeping eyes southwards.

Formez la pose de SOTOHACHIJIDACHI| en mouvant horizontale-
ment le pied droit, chacun des poings serrés et les mettant devant
les cuisses d'une fagon propre, toujours les yeux vers le sud.

FZA(R) A\ THBIUIE LBV EFRRE, FREVNFICTHER
(772U, AFRFRAVTHRIESRICHEZ D, BIIR,

Turn to the left (east) and stand in the form of NEKOASHIDACHI,
with the left hand open to perform CHUDANUKE by use of SHUTO
and the right hand also open to be placed in front of the right side
of head, eyeing eastwards.

Tournez-vous a gauche et formez la pose de NEKOASHIDACHI,
puis, prenez la posture de CHUDANUKE par la main gauche ouvrée
avec SHUTO tandis que la main droite, aussi ouverte, est portée a
droit devant la téte, les yeux vers l'est.

FEAICAITHRRIS CEDEFRIFRANFICTPRRIT. £F
[FERBEEAECHER D, BT,

Turn to the west to form NEKOASHIDACHI with the right hand in
the shape of SHUTO posed as CHUDANUKE and the left hand pla-
ced in front of the head on the left side, eyeing west.

Tournez-vous a l'ouest et formez NEKOASHIDACHI et composez
CHUDANUKE de la main droite en forme de SHUTO. Et portez la
main gauche dans le méme sens devant la téte, les yeux vers
I'ouest.

ERZBN | FRHFANTRBUL EEDEFZ TICLUTELDRIR
ZRRUICEEEDPRTANEE T, B,

One step forward to the south by the left foot to form ZENKU-
TSUDACHI, making both forehands (with the left one below)
cross each other in front. Then, let them drop onto the center of
the body, eyeing southwards.

Avancez le pied gauche d'un pas de plus et formez ZENKUTSU-
DACHI. Puis, faiets se croiser les avant-bras (le bras gauche en
dessous). Ensuite, laissez-les tomber au milieu du corps, les yeux
vers le sud.
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©® BAR%E|SAELUTHRILELDERTPERITZT D, EFEH

ZTICUTKBRIICKFEICL TR %, B,

Forward the right foot by one step and shape up NEKOASHIDACHI
with the right arm posed as CHUDANUKE, placing the left hand (its
back toward the floor) in front of SUIGETSU horizontally.Eye direc-
tion is south.

Avancez le pied droit d'un pas et formez NEKOASHIDACHI pour
composer la pose de CHUDANUKE par le bras droit. Et portez la
main gauche (son dos vers le sol) devant SUIGETSU horizontale-
ment. Les yeux sont dirigés sur le sud.

EHRO6OHAIE.

Performance of ©) as viewed from the side.

Profil de I'action ®.

ARNERZS|IEDIFTHRBIUB CHEDEREIBASIE, EREFZ

EICUTHIBRZKBAIICKFEICHEZ D, BN,

By joining the left foot to the right foot, take a form of HEISOKU-
DACHI, with the right fist drawn back to the flank, the back of the
left arm toward the ceiling and the forearm leveled in front of SUI-
GETSU. Eyea are set to the east.

Joignez le pied gauche au pied droit et tenez-vous en HEISOKU-
DACHI, le poing droit retiré au flanc, le dos du bras gauche vers le
ciel et I'avant-bras porté horizontalement devant SUIGETSU. Les
yeux se dirigent sur I'est.

RALEPERBD 21745 LARICERTROBS ZHEICIAS, BIITR,

Perform HIDARI CHUDANGERI toward the east and, at the same
time, make a sweep with the left arm at a level of the nose as illu-
strated. Eyes are set to the east.

Exécutez HIDARI CHUDANGERI sur I'est et, en méme temps, faites
agir le bras gauche d'un geste large au niveau du nez comme illu-
stré a gauche. Les yeux se dirigent vers I'est.

WMo ERZRICH S U TRIBILSE LD AF RV TEORICHITF,
AREPZLCUTERIBRARICHRETT D, BIR,.

By getting down the left foot (that has finished CHUDANGERI),
stand in the form of ZENKUTSUDACHI, with the left hand open and
bent toward you, the back of the right fist upwards and the right
elbow stretched out as illustrated. Eyes are set to the east.

Faites tomber en face le pied gauche qui a fait CHUDANGERI et
prenez la posture de ZENKUTSUDACHI avec la main gauche
ouverte et pliée devant le torse, le dos du poing droit dirigé en des-
sus et le coude écarté comme illustre & gauche. Les yeux se diri-
gent vers |'est.
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O BROOFIHE.
Front view of (0.

Vue de face du (0.

® ABABZEEBASITHRULLLDEREIBNSIE, BFFFZLICL
TRIBZKBRIICKFICHEZ D, BIIE.

Join the right foot to the left foot to take a posture of HEISOKU-
DACHI, with the left fist drawn back to the flank, the back of the

right hand put upwards and the right forearm placed before SUI-
GETSU horizontally. Eyes derection is west. =g

Joignez le pied droit au pied gauche et tenez-vous en HEISOKU-
DACHI, le poing gauche retiré au flanc, Ir dos de la main droite Y

dirigée en haut ey son avant-bras porté horizontalement devant u
SUIGETSU. Les yeux sont derigés sur |'ouest.

@ BEAGPEREBMDETLESLARICARTROBSZREICIAS, BT,

Perform MIGI CHUDANGERI et lose no time to make a sweep with
the right arm at a level of the nose, eyeing west.

Exécutez MIGI CHUDANGERI et immediatement, faites agir le bras
droit d'un geste large au niveau du nez, les yeux vers l'ouest. | B <—¢

|

@ WoOLRZAICEZUTHEILSE LD HRIBARIICERNSTT D,
B8,

By getting down the foot that has just done the kick, stand in the
form of ZENKUTSUDACHI to perform HIDARI HIJIATE as illustrated.

Eyes are set to the west.

1
Faites tomber en face le pied qui vient de faire un coup, et prenez ‘\
la forme de ZENKUTSUDACHI pour executer HIDARI HIUIATE i

comme illustré ici. Les yeux se dirigent vers I'ouest.

® EHROOAIHE.
Front view of (9.

Vue de face du (9.
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® MEZBELTHRERILTENBESAFERICTTLVBOBEE

THLBIF, AFEREZAICRIIAEBAICHEZ . B8,

With both knees and the body itself straightened, face to the south.
In this performance, raise the right hand to the level of shoulder as
if scooping up something from the bottom while the left hand is to
be put in front of the forehead, with the palm facing front. Eyes are
set to the south.

Les genoux bien tendus et le torse redressé, tournez-vous vers le
sud. Avec cette action, levez la main droite au niveau de I'épaule
de fagcon a puiser de I'eau dans le paume. D'autre part, portez la
main gauche devant le front en dirigeant le paume en face. Les
yeux sont fixés vers le sud.

e Q-

ERBOR/IE,
Performance of (® as viewed from the side.

Profil de I'action (8.

FRZOFETHTHEMD ZTE S,

Keeping the hands in the same posture, perform MIGI CHUDAN-
GERI.

Sans changer la posture des mains, exécutez MIGI CHUDANGERI.

BEROOAIE,
Performance of (8 as viewed from the side.

Profil de I'action (8.

BoLRZRAICHES VLA SEFICTHRZTICHS, AER. B
o

While getting down the kicking foot, sway down the left hand. Side
view. Eye direction is south.

En faisant tomber en face le pied qui a fait le coup, lancez la main
gauche au bas. Vue latérale. Les yeux sont dirigés sur le sud.
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@) RRELLDELIBASIEHETLERARITET S, B,

Stand in the form of KOSADACHI, with the left fist drawn back to
the flank and the right fist taking an upward from as URAUCHI, eye-
ing south.

Tenez-vous en KOSADACH)I, le poing gauche retiré au flanc et le
poing droit en forme de URAUCHI ou un coup de bas en haut. Les
yeux sont fixés au sud.

BERODAIE,
Performance of @) as viewed from the side.

Profil de I'action @).

MRBOMUBZEDEETER (L) NFEZBIU THBUS LD ERT
FERRI(F. BREIBNSI<. B,

Keeping the same foot position, turn round backwards (northwest),
stand in the form of NEKOASHIDACHI and perform CHUDANUKE
using the left arm with the right fist drawn back to the flank. Eye
direction is northwest.

Sans changer la position des pieds, tournez-vous en arriére (le
nord-ouest) et prenez la posture de NEKOASHIDACHI, le bras gau-
che mis en CHUDANUKE et le poing droit retiré au flanc. Les yeux
sont diriges vers le nord-ouest.

AR TIENPERD . B,

Perform CHUDANGERI toward the northwest, eyes set to the same
direction.

Executez CHUDANGERI sur le nord-ouest, les yeux dirigés dans le
meme sens.

BoRZRI(LE) CH B UBIE LD HLTHRRREZTES,
EZ2EBASI<, B,

Getting down the kicking foot in front (northwest), stand in the form
of MOTODACHI to perform CHUDANZUKI using the right fist, with
the left fist drawn back to the flank and toward the northwest.

En faisant tomber en face (le nord-ouest) le pied qui a fait le coup,
tenez-vous en forme de MOTODACHI et exécutez CHUDANZUKI
par le poing droit, le poing gauche retiré au flanc et les yeux vers
le nord-ouest.

~F
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UBHIVUEHZDEETELTHRRE, TR, BIHEHRE,

Keeping the same position and standing posture as those of @),
perform CHUDANZUKI by the left fist. Photos @ and @ show a se-
ries of blows.

Avec la méme position et le méme pose debout que ceux de @),
exécutez CHUDANZUKI par le poing gauche. Les photos @ et @
montrent une série de ces coups.

ARZIARANBBHU THBUS ELDERTPRERR . TLIEHBASI
<o BfHLR.

Shift the right foot toward the northeast, then, pose as NEKO-
ASHIDACHI, with the right arm shaping up CHUDANUKE and the
left fist drawn back to the flank. Eyes are set to the northeast.

7
Déplacez le pied droit sur le nord-est et formez NEKOASHIDACHI, oY
puis, composez CHUDANUKE du bras droit, le poing gauche retiré “
au flanc. Les yeux se dirigent vers le nord-est. Y —T
@
ERTEBBINPRER#D,
Perform CHUDANGERI by the left foot in the same direction as it is.
Executez CHUDANGERI par le pied gauche dans le sens auquel il
se dirige.
/
|
SEPRE T NS
o
§
® |
BOTBZRINS S U TEIUL LD EPERRE, B1LR,
Getting down the kicking foot in front, stand in the form of MOTO-
DACHI and perform HIDARI CHUDANZUKI, eyeing northeast.
Faites tomber en face le pied qui vient de donner le coup et tenez-
vous en MOTODACHI, puis exécutez HIDARI CHUDANZUKI, les |
yeux sur le nord-est. ‘ »
@

ZDFZDRBTHL\THPERRE, THE, DLFEHFRE,

Keeping the same posture as that of @9 and further to the left blow,
perform MIGI CHUDANZUKI. Photos @9 and @0 show a series of
blows.

Sans changer la pose debout que celle de @ et suivi du coup de
bras gauche, exécutez MIGI CHUDANZUKI. Les photos @ et @
montrent cette série des coups.
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@ EBEHABHUTRBUSLLDERTHERRIF. GFEHFETIC

U TRIBIZ K BRICKFEICIEBZ S, Bftit.

Shifting the left foot northwards, stand in the form of NEKO-
ASHIDACHI, with the left arm posed as CHUDANUKE and the fore-
arm of the right hand placed in front of SUIGETSU horizontally, the
back of the hand downward. Eyes are set to the north.

Deéplacez le pied gauche sur le nord et prenez la forme de NEKO-
ASHIDACHI en formant CHUDANUKE par la main gauche et portant
I'avant-bras droit devant SUIGETSU horizontalement, le dos de la
main droite dirigé au bas. Les yeux sont fixés vers le nord.

ERGODAIE,
Performance of @) as viewed from the side.

Profil de I'action @).

BRIUBDFZE | HAEUVTHEFRERDOTLD@MRIHZRR ST B
HOPREER(F. EFISRIBRZKBRICKFEICHEZ D, B3k,

One step forward with the posture of NEKOASHIDACHI and com-
pose a form of CHUDANUKE using the right hand by making both
forearms cross each other from under the left elbow. As for the left
hand, position the forearm in front of SUIGETSU horizontally. Eyes
are fixed to the north.

Avancez-vous d'un pas avec la posture de NEKOASHIDACHI et
composez la forme CHUDANUKE de la main droit en faisant se
croiser les deux avant-bras de dessous du coude gauche. Qnant a
la main gauche, portez I'avant-bras devant SUIGETSU horizontale-
ment. Les yeux se dirigent vers le nord.

ERBDAIE,
Performance of @ as viewed from the side.

Profil de I'action @3.

BBIUBEDZFZF | HFAEUTEFEEHNOTHOMBIMERR S EL
HSRINE UPERZE(F. GRIBISKBORIICKFICHEZ D, Btk
One step foreward with the posture of NEKOASHIDACHI and com-
pose a form of CHUDANUKE using the left hand by stretching it out
and making both forearms cross each other from under the right
elbow. As for the right forearm, place it in front of SUIGETSU hori-
zontally. Eye direction is north.

Avancez-vous d'un pas avec la posture de NEKOASHIDACHI et
composez la forme CHUDANUKE de la main gauche en faisant se
croiser les deux avant-bras de dessous du coude droit. Qnant a la
main droit, portez I'avant-bras devant SUIGETSU horizontalement.
Les yeux se dirigent vers le nord.
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® WMFZBALTEZRICAFBEIDPPELBIFD, IEHSLUIE
[FRIDFF, BfFts

With both hands opened, raise them slightly higher than the height
of shoulder, each palm turned inwards. Keep the position and
standing form unchanged. Eyea are set to the north.

Ouvrez les deux mains et levez-les un peu plus haut que la hauteur
de I'epaule. Ne changez pas la position ni la form debout : elles
restent inchangeées. Les yeux sont dirigés vers le nord.

ERZBEVARZS IFRYETZTES LARKICEFZED FOTHH
[C51EDIF3D. Bftdt,
CODMEILER L TITHE S,

Stretch out the left knee and raise the right knee to perform HIZA-

ATE. At the same time, clench both hands and draw them to each
side of the body, eyeing northwards.

(Perform either of the movements @ and @) continuously.)

Etendez le genou gauche et levez le genou droit pour exécuter
HIZAATE. En méme temps, serrez les deux mains et attirez-les a
chacun des flancs. Les yeux se dirigent vers le nord.

(Exécutez les techniques de @9 et @) sans cesse.)

>

-

N
—

3

®

BERODOAIE,
Performance of @) as viewed from the side.

Profil de I'action @.

BUTTSARZMDAISG (ALHE) (CH S L ThZRS (BR) (C@AITT
BEYBEELD., PERFNRIFZTLES, BIIER.

Putting down the right foot (for use of HIZAATE) in front slantwise
or in the direction of northwest and facing backwards or southeast,

stand in the form of NEKOASHIDACHI and perform CHUDAN SHU-
TOUKE, with eyes set to the southeast. &J

Faites tomber en face le pied droit (qui va faire HIZAATE) oblique- !
ment ou sur le sud-est et en vous dirigeant en arriére ou vers le \Q
sud-est, prenez la forme de NEKOASHIDACHI et exécutez CHUDAN
SHUTOUKE. Les yeux sont dirigés au sud-est. o)

ARZEAENBHEUARZS I SHERERBISE LD ARERFIIRIT,
ERFZTICUTKARICHEZ D, BT,

Forward the right foot southwest and, drawing the left one to it,
stand in the form of NEKOASHIDACHI and compose MIGI CHUDAN-

UKE with the right hand, placing the left hand (its back downwards)
in front of SUIGETSU. Eye direction is southwest. B b a——

Avancez le pied droit d’'un pas vers le sud-ouest et, en tirant le /b/
pied gauche a co6té du pied droit, tenez-vous en forme de NEKO-
ASHIDACHI et composez MIGI CHUDANUKE de la main droite en Q i pS

portant la main gauche (le dos vers le sol) devant SUIGETSU. Les
yeux se dirigent sur le sud-ouest. @
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@ ERENOEHINESS|IEERESIVWT/\FIUSLLDTMFEIEST
KEEERAIICHEZ Do BfIRODIZHH | IEIREFEL DB,
Drawing back the left foot slantwise by half a step together with
the right foot, stand in the form of HACHIJIDACHI, with both fists

clenched and placed in front of each thigh. Stop eyes for a while
(almost one slow breath) in the direction of southwest before turn- g
ing them to the south for effect of ZANSHIN. ‘ »
En retirant le pied gauche d'un demi pas en arriére obliguement
avec le pied droit, tenez-vous en forme de HACHIJIDACHI, les deux
mains serrées devant les cuisses. Arretez et regardez au sud-ouest (2)

pour unmoment (presqu'une respiration lente) avant de vous diriger /t“
vers le sud. C'est a I'effet de ZANSHIN. @

®@ ARZEERICIIEDFBOUSLLOEFRIAVTHAICEET, B
{180

By drawing the right foot to the left one, take a form of MUSUBI-
DACHI, with both hands open and straightened along the side of

each thigh. Eye direction is south.

En approchant le pied droit du pied gauche, tenez-vous en MUSU- n
BIDACHI, les deux mains ouvrées et bassées le long des cuisses a
doits joints. Les yeux se dirigent vers le sud. y }
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FRIUERDBEI R

HEIAN-YODAN @ Facing performance
HEIAN-YODAN @ Mise en action des formes face a face

BB, @n@nfE

Performance of forms @ and @
Action par les formes @ et @

1

ARRRBETHRBUTLLDOZERHEFICESFURBIEELD, EPR/INFRITT
AN OX: IS

Against the opponent with an attacking trick of MIGI CHUDANZUKI, turn backwards
slantingly to the right to stand in the form of NEKOASHIDACHI and make a dodge
using HIDARI CHUDAN KOTEUKE.

Contre |'adversaire qui va vous attaquer d'un coup de MIGI CHUDANZUKI, tournez-
vous a droit en arriére obliguement et tenez-vous en forme de NEKOASHIDACHI en
évitant le coup a force de HIDARI CHUDAN KOTEUKE.

BFOLRFEZEDRERIUVTEULELD ., HFOEHNEGFIHIEZTED.

Grappling the opponent by the right wrist, straighten yourself back to the form of
MOTODACHI and give his nape a strike of MIGI SHUTOUCHI.

Saisissez la nuque de |'adversaire, redressez-vous et tenez-vous en forme de MOTO-
DACHI, puis, donnez lui un coup de MIGI SHUTOUCHI par la nuque.

2O, 60H1E

Performance of forms ® and ©
Action par les formes © et ®

) 3

ARERBO THEBLU T 2DEEMNDEANFES|IVWTHIBILEELED, TEREXZET
EESH

Against the opponent with an attacking trick of MIGI CHUDANGERI, turn backwards
slantingly to the right to stand in the form of ZENKUTSUDACHI! and perform GEDAN
KOSAUKE.

Contre |'adversaire qui va vous attaquer d'un coup de MIGI CHUDANGERI, tournez-
vous a droit en arriére obliguement et tenez-vous en forme de ZENKUTSUDACHI,
puis, exécutez GEDAN KOSAUKE.

B TEPERRETHRLU T B2DZRIEZSIVTHELS LD FRETFTHDT,

Against his further attack using MIGI CHUDANZUKI, stand in the form of NEKO-
ASHIDACHI by drawing back your forefoot, then dodge his blow by use of CHUDAN-
UKE.

Contre |'attaque de plus employant MIGI CHUDANZUKI, tenez-vous en forme de
NEKOASHIDACHI en retirant I'avant-pied et évitez son coup a force de CHUDAN-
UKE.
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6 @FERZUTEUSEAD, APRERETEDD,
Straighten yourself for MOTODACHI, finish with MIGI CHUDAN GYAKUZUKI.
Redressez-vous pour MOTODACH,, finissez par MIGI CHUDAN GYAKUZUKI.
BOH5WWETOME
Performance of forms @ to ®
Action par les formes © a ®
B BPRERETHEBULTILKDDZELIMRULREICTHEICIA>THDIT LERIC. EPER
WO ZTIED,
Against the opponent's attack with MIGI JODANZUKI, ward off his blow by making a
horizontal sweep with the left forearm and KENTSUI added by HIDARI CHUDANGERI.
Contre I'attaque de l'adversaire qui va donner MIGI JODANZUKI, parez le coup en
faisant agir I'avant-bras gauche et KENTSUI horizontalement, et exécutez HIDARI
CHUDANGERI simultanément.
(7) BWoOERZEFOMICHAUTHREILEELD, HFORERZI TSIEDIFLENAD
ATHHETT S,
Getting down the kicking foot outside the opponent, stand in the form of ZENKU-
TSUDACHI and apply the right elbow to him (HIJIATE) by holding his arm to draw it
toward you.
Faites tomber le pied (qui a fait le coup) en dehors de |'adversaire et tenez-vous en
ZENKUTSUDACHI. Et, appliquez-lui le coude droit (HIJIATE) en tenant son bras et I'at-
tirant a vous.
BHSOFE TOENIE
Performance of forms (8 to @)
Action par les formes (8 a @)
<
B ALEBRRETHBULTLKDDZ LEZAANS|IE, MFORECTTEIDE-THT .
Against the attack with MIGI JODANZUKI, draw your body back to the left and scoop
up the blow in your palms from below.
Contre I'attaque avec MIGI JODANZUKI, reculez a gauche et résistez au coup de
fagon a le ramasser dans deux paumes.
O AREEDZITED.

Perform MIGI CHUDANGERI.

Exécutez MIGI CHUDANGERI.



Heian Yo(n)dan Seite 14 von 15

B@AH S60E TOEIE
Performance of forms @ to @
Action par les formes @ a @

10 BPRRETISFELTLKZDZERDERANGS U THBIELLD, APRRT
Z{T1E5,

Against the attack with MIGI CHUDANZUKI, turn backwards slantingly to the right to
form NEKOASHIDACHI and perform HIDARI CHUDANUKE.

Contre I'attaque avec MIGI CHUDANZUKI, tournez-vous a droit en arriére obliqguement
et formez NEKOASHIDACHI pour exécuter HIDARI CHUDANUKE.

BFREED ZTE S,
Perform MIGI CHUDANGERI.

Executez MIGI CHUDANGERI.

HBFERAERE | SERANSIVWTHMD ZN DU TETHERREZT D, BoLGRZEF
DHRDCHES L THEFOREDHULDKBICE> THERRET Do

The opponent draws his right foot one step backwards, dodges your kick and per-
forms CHUDANZUKI by his left hand. Against this attacking trick, put down your kick-
ing foot onto his center and do CHUDANZUKI toward his SUIGETSU from the outside
of the blow he is giving you.

L'adversaire retire son pied droit d'un pas en arriére, pare votre coup de pied et vous
donne CHUDANZUKI par sa main gauche. Contre l'attaque de cette fagon, faites
tomber le pied (qui a fait un coup) au milieu de son corps et exécutez CHUDANZUKI
sur son SUIGETSU du dehors de son coup.

EOICHEPRYRETHRL TS 2DZMIL D EPRREEZTLE > THRZRRTH
DI EEFIC, RETBDHD,

Against his further attack with MIGI CHUDAN GYAKUZUKI, dodge and repel the blow
by performing HIDARI CHUDANZUKI from outside, then finish with applying TSUKI.

Contre I'attagque en outre par MIGI CHUDANZUKI, parez et repoussez son coup en
exécutant HIDARI CHUDANZUKI par duhors, et puis, finissez par TSUKI.

B@®H 5@F TOEE
Performance of forms @ to @
Action par les formes @ a @

1) BPERRETHEL T ZOZERDRANGE LT, PFRIXRITITHDT,

Against the attack with MIGI CHUDANZUKI, turn backwards obliquely to the right and
dodge the blow using CHUDAN SASAEUKE.

Contre I'attaque avec MIGI CHUDANZUKI, tournez-vous a droit en arriére obliquement
et parez ce coup a force de CHUDAN SASAEUKE.
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0
TeREBICAEFOESZR D,
Lose no time to grasp the opponent by the neck.

Saisissez |'adversaire par le col tout de suite.

HFESISHFETLEZRICH U TREBANENTT 5,

Draw him toward you and, pulling him down well in your hands, give his underbelly a
knee kick HIZAATE.

Tirez I'adversaire prés de vous et en faisant lui tomber le buste dans votre bras, don-
nez HIZAATE ou un coup de genou a son bas-ventre.

5@, @DEE
Performance of forms @ and
Action par les formes @ et

(1 APERRETHBU T DDZAZZERDERANSIEHELELLD. FNRIFTH
Lor

Against the attack with MIGI CHUDANZUKI, draw your forefoot slantingly back to the
left to form NEKOASHIDACHI and make a dodge using SHUTOUKE.

Contre I'attaque avec MIGI CHUDANZUKI, retirez I'avant-pied a gauche en arriére ob-
liguement et parez son coup a force de SHUTOUKE.

BB SDRIR CTHEBD Z1T8 5,
Perform CHUDANGERI by use of the forefoot in the form of NEKOASHIDACHI.

Exécutez CHUDANGERI par I'avant-pied de NEKOASHIDACHI.

W oI BZRINBIAATETHERREZT Do
Step the kicking foot further on and perform CHUDAN GYAKUZUKI by the left hand.

Avancez de plus le pied qui vient de donner un coup et exécutez CHUDAN GYAKU-
ZUKI par la main gauche.




