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® BUUBEHD, DFRFIEABREMUC DI THRET . B

Stand in the right form of MUSUBIDACHI, with both hands attached
to the thighs, fingers straightened and eyes southwards.

Mettez-vous debout en forme de MUSUBIDACHI, les deux mains ‘
attachées aux cuisses a doits joints et baissés, et les yeux vers le N ! ""‘ /
sud. !
- \
@®
® AREBCRVLVTHNFILEELDTEFEED KBRSHECHZ D,
B8,
Take a pose of SOTOHACH IJIDACHI by moving the right foot hori-
zontally, clenching the fists, putting them properly in front of each
thigh and keeping eyes southwards. -
Formez la pose de SOTOHACHIJIDACHI en mouvant horizontale- |
ment le pied droit, chacun des poings serré et les mettant devant |
les cuisses d'une fagon propre, toujours les yeux vers le sud. («— 1
Tl
‘ ;
@

@ ERABETHBUSLLDERSPERT. GREBNSI<. B
Fo

Turn to the left (east) and stand in the form of NEKOASHIDACHI.
Then, assume a posture of CHUDANUKE by the left hand, drawing

back the right fist to the flank, with eyes toward the east.

Tournez-vous a gauche (I'est) et formez la pose de NEKOASHI-
DACHI. Puis, prenez la posture de CHUDANUKE par la main gauche )
et retirez le poing droit au flanc, les yeux vers I'est. s u 2NN

@ ERNARZSIEDIFITHEVUIULELDERSEIPERRIF ARSI TE
2, MAIRMEEDPRTEREETHEDR(TD. BIIR,
By drawing the right foot toward the left foot, stand in the form of
MUSUBIDACHI, with the right arm posed as CHUDANUKE and the
left arm as GEDANUKE. In taking such a posture, let both forearms

cross each other in the central position of the body and make them 3__
twined to make up a form of UKE, with eyes toward the east.

En tirant le pied droit a céte du pied gauche, formez MUSUBI- Y
DACHI. Puis, portez le bras droit en CHUDANUKE, le bras gauche
en GEDANUKE. De plus, croisez les deux avant-bras au milieu du
torse et faites s'enlacer les deux avant-bras afin d'achever une
forme de UKE. Les yeux se dirigent vers I'est. @

6 TBHADIEH,
Front view of @.

Vue de face du @.
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® MWUBHIVIUER. AIDFETERTHER(FEAMTTERIS. B
NED

With the same position and standing posture as those of @, make
the left arm posed as CHUDANUKE and the right arm as GEDAN-
UKE, eyeing east.

Avec la méme position et la méme posture debout que celles du
@), portez le bras gauche en CHUDANUKE et le bras droit en GE-
DANUKE, les yeux vers l'est.

@ TEBHEeOIEH,
Front view of ®.

Vue de face du ®.

® #®#3(FE)\OEABEHUTHBISEELDERTHERRT. T2
BA3I<, Bfifh,

Turn round to the rear (west). Then, putting the right foot forward,
take a form of NEKOASHIDACHI, with the right arm posed as CHU-

DANUKE and the left fist drawn back to the flank, eyeing to the
west. ..-C

Le dos tourné (I'ouest) et le pied droit en avant, tenez-vous debout ( J
en forme de NEKOASHIDACH]I, le bras droit en CHUDANUKE et le
poing gauche retiré au flanc. Les yeux sont dirigés vers I'ouest.

®
©® ABANERESIEDITHRUILLELDERTHERIF. ARTTER
ZlF, Bttt
By drawing the left foot toward the right foot, stand in the form of
MUSUBIDACHI, with the left arm posed as CHUDANUKE and the
right arm as GEDANUKE, eyeing west.
En tirant le pied gauche a céteé du pied droit, formez MUSUBI- "c
DACHI, avec le bras en CHUDANUKE et le bras droit en GEDAN- “/ '
UKE. Dirigez les yeux sur I'ouest. J
7 N
)

0 UESIVUEAHZDEETHREXIRSELHNOBGHR TRERIT.
EBRTTERT. BIYHE,

With the same position and standing posture as those of ©), make
the right arm posed as CHUDANUKE and the left arm as GEDAN-
UKE, letting both arms cross each other. Eye direction is west.

Avec la méme position et la méme posture debout que cells du ©),
portez le bras en CHUDANUKE et le bras gauche en GEDANUKE
en faisant se croser les deux bras, les yeux vers |'ouest.




Heian Sandan Seite 4 von 12

O EBEBANHUTHBUELLDERTHREIF. GREEBA5I<,
B/

Put the left foot to the south and stand in the form of NEKOASHI-
DACHI, with the left arm posed as CHUDANUKE and the right fist

drawn back to the flank, Eye direction is south.
Le pied gauche en avant sur le sud, tenez-vous en NEKOASHI- " ‘ '
DACHI avec le bras gauche en CHUDANUKE et le poing droit retiré \
au flanc, les yeux vers le sud. f_ [
/ AN

AR%ZEN | SRIEUTEUS LD EF TRERF TR, £
BA51<. BfImE,

With the right foot one step forward to the south, stand in the form
of MOTODACHI and give a TSUKI (thrust) using YONHONNUKITE (4

finger action) by the right hand, the left fist drawn back to the
flank. Eyes are set to the south. N N~

Avancez le pied droit d'un pas vers le sud et tenez-vous en
MOTODACHI et donnez un coup de TSUKI employant YONHON-
NUKITE ou le jeu des quatre doits de la main droite en retirant au 4 h
flanc le poing gauche. Les yeux sont dirirés sur le sud.

BHOORAH,

Performance of (2 as viewed from the side.

Profil de I'action (2.

ARZDUBINEDMEZRICHITEZBEVARDRBZRF. 2L\
EBFERZAIICAIFTREZEBAEICDOF D, B,

Put the right foot a little forward, turn the tiptoe inward, straighten
the knee, bend the knee of the left foot and bring the finished
NUKITE or the back of the hand (with its palm facing front) onto the

side of the waist. Eye direction is south.
Portez le pied droit un peu en anant et, en tournant la pointe du
pied en dedans, redressez le genou droit. D'ailleurs, pliez le genou
du pied gauche et mettez le NUKITE (la main dont le coup est fini)
de fagon a porter sa paume en face et son dessus attaché au flanc
(des reins). Les yeux sont dirigés au sud.

BEROOAE,
Performance of (3 as viewed from the side.

Profil de I'action (3.
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® HAREHCLTEZBL. EBZEHHU THRIE ELEDERTRE

DBEZRICIND, BEBENGI<. B,

Pivoting on the right foot, turn the body, step up the left foot and
take a posture of SHIKODACHI, then, let the left arm sway horizon-
tally at the level of shoulder and draw back the right fist to the
flank. Eye direction is south.

En pivotant sur le pied droit, tournez-vous pour former SHIKO-
DACHI. Puis, secouez le bras gauche horizontalement au niveau de
I'épaule, le poing retiré au flanc et les yeux vers le sud.

BHIOODAIHE,
Performance of (18 as viewed from the side.

Profil de I'action (8.

LREFEAEN | FRIELU TBEIUS LD ERTHRRE, AL(EH
~N3I<, BfYmE,

One step forward by the right foot in the same direction as it is,
and stand in the form of MOTODACHI, with the right fist posed as
CHUDANZUKI and the left fist drawn back to the flank, eyeing
southwards.

Avancez le pied droit d'un pas sans déranger la direction et prenez
la forme de MOTODACHI avec la posture de CHUDANZUKI par le
poing droit et le recul du poing gauche au flanc, les yeux vers le
sud.

GRZHMICLTHS () ZAEERZSIEDFI TROULLLD, @
FERZAICATTEEDES LEBICHT, HZERICEKRD,

Pivoting on the right foot, turn about northwards and draw the left
foot to the right one to shape up MUSUBIDACHI, with both arms a-
kimbo and both fists (their backs facing front) put on the upside of
each hunklebone.

En pivotant sur le pied droit, tournez-vous en arriére ou vers le
nord, tirez le pied gauche prés de celui-la pour prendre la forme
MUSUBIDACHI, les deux poings (dont les dessus sont en face) sur
la partie haute de I'os de la hanche.

EROGORAIE,
Performance of (9 as viewed from the side.

Profil de I'action (9.
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BRZR (AD)ANHU TS L8 D AR Z EERRIRIEE THI .

Put the right foot forward (northwards) and take a form of SHIKO-
DACHI, with the right elbow bent outwards (up to the side of belly).

Avancez le pied droit sur le nord, tenez-vous en forme de SHIKO-
DACHI et faites courber le coude droit en le portant en avanta | — ' BE
coté du ventre. l

ERODAIE,
Performance of @) as viewed from the side.

Profil de I'action @).

ZDEFEDEBTTIDERCTHRREL T, LEBICTOMUEN
51<,

With the same posture as @), perform CHUDANZUKI from below
using the right fist and draw it back to where it was.

En tenant la méme posture que celle de @), donnez un coup CHU-
DANZUKI de dessous par le poing droit et remettez-le a sa place.

MR EDEE | HAE L ERZESARIEANLT. BT,

Keeping SHIKODACHI as posed and one step forward, spread out
the left elbow at the side in front of the belly, with eyes northwards.

Avec la pose de SHIKODACHI et un pas en avant, mettez le coude ] .
gauche au flanc devant le ventre, les yeux vers le nord. I |

ERZDFETELTPRRELZTLVLLESICTOMUENSIK, B
f4to

With the same posture as that of @), perfform CHUDANZUKI by left
fist and lose no time to draw it back to where it was. Eye direction
is north.

En tenant la méme posture que celle de @9, exécutez CHUDANZUKI
par le poing gauche et remattez-le a sa place tout de suite, les
yeux vers le nord.




Heian Sandan

Seite 7 von 12

@

MERAIBDFE | &L aRZRERREALY, BTt

Without changing the pose of SHIKODACHI, move one step forward
and spread out the right elbow at the side in front of the belly, with
eyes northwards.

Sans changer la pose de SHIKODACH]I, faites un pas en avant et
mettez le coude droit au flanc devant le ventre, les yeux vers le
nord.

@
@ ERZE|SHELTRBIULELEDERERRE, Bitit.
One step forward by the left foot and stand in the form of MOTO-
DACHI with a pose of HIDARI CHUDANZUKI. Eye direction is north.
Faites un pas en avant par le pied gauche, tenez-vous en MOTO-
DACHI et exécutez HIDARI CHUDANZUKI, les yeux vers le nord. ﬁ
l t
W N
@
® BHEOOMHE.
Performance of @) as viewed from the side.
Profil de I'action ).
@ EROBICARZEDH/N\FIUEEED, RVEEZEZEDFEFDAL
BICH<, B
Moving the right foot to the side of the left foot, take a posture of
SOTOHACHIJIDACHI, without changing position of the left fist that
has executed TSUKI. Eye direction is north.
En mouvant le pied droit a cote du pied gauche, prenez la posture " \ )
de SOTOHACHIJIDACHI. Portez le poing gauche sans changer sa S o 1 s
position, les yeux vers le nord. ‘ ,
R E |
/ \
@

BERIDAIE,
Performance of @9 as viewed from the side.

Profil de I'action 9.




Heian Sandan

Seite 8 von 12

@ ANFPULDFFAHARZHMCLUTERSCED, AETERERLGZRL

FSICUTEREREBOBRE(CHITFDEARKICER TERANET S,
Bftt®,

Keeping the posture of SOTOHACHIJIDACHI and pivoting on the right foot, turn round
in the rear. Then, raise the whole right arm to the level of shoulder together with an
action of thrusting the direction behind the left shoulder by use of the right fist, and at
the same time, move the left elbow sharply backwards. Eyes are set to the northeast.
Sans changer la posture de SOTOHACHIJIDACHI et en pivotant sur le pied droit,
retournez-vous vivemement et levez le bras entier au niveau de I'épaule de fagcon a
donner un coup au sens derriére I'epaule gauche, et en méme temps, faites agir le
coude gauche pour le coup en arriére. Les yeux se dirigent sur le nord-est.

ANFPULEDFFMEZFSENBHUELTERRGZR LIS
U TERZFZBOREICHIFSERARICERANSETD. B,

Keeping the posture of SOTOHACHIJIDACHI, shift the feet to the
right by half a step. Then, raise the whole right arm to the level of
shoulder together with an action of giving a thrust to the direction
behind the left shoulder, and at the same time, move back the right
elbow sharply. Eye direction is northwest.

Sans changer la posture de SOTOHACHIJIDACHI, déplacez a droit
les jambes d'un demi-pas et levez le bras droit entier au niveau de
I'épaule de fagon a donner un coup au sens derriére |'epaule gau-
che. Simultanément, lancez un coup en arriére par le coude droit.
Les yeux se dirigent ver le nord-ouest.

HANFUEDEE, £8. AREXREICESEABEUME%Z KR
HIICHEZ 5. BYm.

Keeping the pose of SOTOHACHIJIDACHI, shift to the left by mov-
ing each foot alternately by half a step and place each fist in front
of thighs. Eyeing southwards.

Sans changer la posture de SOTOHACHIJIDACHI, déplacez-vous en
faisant alterner le pied gauche avec le pied droit tour a tour et por-

tez chacum des poing devant les cuisses, les yeux vers le sud. 7
T
@
AREERICSIEDFTRULSE ELDAFEBVTEHEODR (CfB(E
ED
Drawing the right foot to the left foot, stand in the proper form of
MUSUBIDACHI, with both hands opened and straightened along
each side of the body.
N AR

En tirant le pied droit & coté du pied gauche, tenez-vous debout en
forme de MUSUBIDACHI, les deux main ouvertes et redressées le
long du corps.
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FR=ERDBEFE

HEIAN-SANDAN @ Facing performance
HEIAN-SANDAN ® Mise en action des formes face a face

BOHISWE TOEBE
Performance of forms (1) to (10
Action par les formes () a (0

(1)

HPRRETHR L T 2DZFZEROBHENGRE LT, BPERRFT D,

Against the opponent’s attack using MIGI CHUDANZUKI, dodge backwards to the
right obliquely and take a form of MIGI CHUDANUKE.

Contre |'attaque de I'adversaire qui emploie MIGI CHUDANZUKI, parez son coup en
vous tournant obliquement a droit en arriére pour exécuter MIGI CHUDANUKE.

EHCEFRIERETHEU TS DDZEF TIERRITT D,

From his further attack exercising HIDARI CHUDAN GYAKUZUKI, defend yourself by
GEDANUKE using the right hand.

Contre son attaque répétée par HIDARI CHUDAN GYAKUZUKI, défendez-vous en
exécutant GEDANUKE par la main droite.

TERRIIBRLLEECARSTEERZITD,
Immediately after GEDANUKE, strike him on the upper part by use of MIGI URAKEN.

Immédiatement aprés GEDANUKE, donnez-lui haut un coup de MIGI URAKEN.

BOASM®FE TOEIE
Performance of forms () to (8
Action par les formes () a (9

4

BPRRETHRU T DDZERDEENGES L. BRUSE LD FRRITZT Do

Against the attack by MIGI CHUDANZUKI, dodge backwards obliquely to the right and
perform CHUDANUKE by taking a posture of NEKOASHIDACHI.

Contre I'attaque par MIGI CHUDANZUKI, parez le coup en vous tournant a droit en
arriére obligument pour exécuter CHUDANUKE avec la posture de NEKOASHIDACHI.
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AR% | SREL TATRRREZT Do BFRIFRRETDIFEZTELNED.

One step forward by the right foot and perform MIGI CHUDANZUKI, while the op-
ponent seizes you by the wrist from below.

Avancez le pied droit d'un pas et exécutez MIGI CHUDANZUKI, tandis que |'adver-
saire vous saisit par le poignet de dessous.

HolcBiZR L TYERZRITAET D,
He tried to set about GYAKUWAZA by twisting your arm he has held.

Il essaie de poser GYAKUWAZA en tordant votre bras qu'il a retenu.

BFOEXRICEIASDTICHRZHICODAATHEIRIE LD, BFOBRZRRS K
UERBICTH B S,

By pivoting well on the right foot without resisting the counterattack GYAKUWAZA in
a natural manner, stand in the form of SHIKODACHI to hold down the opponent’'s arm
by your forearm and KENTSUI just as illustrated.

En pivotant bien sur le pied droit sans résister a la contre-attaque de GYAKUWAZA
a la maniere naturelle, tenez-vous en forme de SHIKODACHI pour abattre le bras de
I'adversaire a force de votre avant-bras et KENTSUI. (Voyez a la photo.)

8
BZURDBEPRERRETIED D,
Finish with MIGI CHUDANZUKI by twisting the waist.

Finnissez par MIGI CHUDANZUKI en tordant les hanches.

BWH 5@ TOEE

Performance of forms (19 to @
Action par les formes (9 a @

(S}

APERRETHBU T DDZARZEREANSIVWTES I DLERIC, ZHICTH
TTHY

Against the opponent’s attack using MIGI CHUDANZUKI, draw the right foot behind
the left foot to change your position and, by use of your left elboq, let his blow pass.

Contre I'attaque de l'adversaire employant MIGI CHUDANZUKI, retirez le pied droit
derriére le pied gauche pour changer votre position. En méme temps, laissez passer
son coup en contact avec votre coude gauche.
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(0 7=EBICEBRZBEL THERREZTEL,
Lose no time to stretch out the left arm to perform CHUDANZUKI.

Lancez le bras gauche en avant pour exécuter CHUDANZUKI tout de suite.

) BAEVR->TERERETEDS,
Finish with MIGI CHUDANZUKI by twisting the waist.

Finnissez par MIGI CHUDANZUKI en tordant les hanches.

BE, BOEE
Performance of forms @ and @
Action par les formes @ et @

(12 #BALDEBRICTHESDOHNND.
You are pinioned from behind.

Vous étes enchainé par |'arriére, les bras liés.

(13 (2DIER,
Front view of (1.

Vue de face du (]2.

1) BREHBCHVTORISELDERICEETRL LRICRIELSICLTHZRORS
CHIFTHRFOBRZRTL. ERTERGEFOKBICHTD,

Open the right foot horizontally to stand in the form of SHIKODACHI. At the same
time, raise the right arm to the level of shoulder with an action of making a right fist's
upper thrust (JODANZUKI) backwards so as to untie his tying arms while placing the
left elbow on his SUIGETSU.

Ouvrez le pied droit horizontalement pour avoir la forme de SHIKODACHI. Simul-
tanément, levez le bras droit a I'adversaire derriére vous pour vous délier de I'im-
mobilisation qu'il vous a portée. En ainsi 6tant ses bras liés, donnez lui un coup de
coude gauche a son creux de I'estomac ou SUIGETSU.
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(19 (4DIEES,
Front view of (14).

Vue de face du (|4).




