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BOUELHD, MFBEVTDAREBANICDT D, BfIEE,.

Stand in the right form of MUSUBIDACHI, with both hands straigh-
tened and attached to each side of thighs, eyeing southwards.

Mettez-vous debout en forme de MUSUBIDACHI, les deux mains
attachées aux cuisses a doits joints et baissés,et les yeux vers le
sud.

ARZBMCHAVTHNFIUE LD @EF (IR KB BAEICHEZ 5,
B{I8,

Take a pose of SOTOHACH IJIDACHI by moving the right foot hori-
zontally, clenching the fists, putting them properly in front of each
thigh and keeping eyes southwards.

Formez la pode de SOTOHACHIJIDACHI en mouvant horizontale-
ment le pied droit, chacun des poings serré et les mettant devant
les cuisses d'une fagon propre, toujours les yeux vers le sud.

E(RINAVWTHBIELEDEBRISIHEZBELU X EEDRIH LD
D BIF, ERICTHEBONBZEBER LXSICLTIDHBUE
DBETLEDD. BRIEFEBANSI<. BiH%R,

Turn to the left (east) and stand in the form of NEKOASHIDACHI. Then, with its elbow
just straightened, swing up the left arm from the front of body, swing it down while
making the left fist draw a semicircle along the periphery of the head and stop the
swing at the level of the shoulder. During this swing, draw back the right fist to the
flank. Eye direction is east.

Tournez-vous a gauche (I'est) et formez la pose de NEKOASHIDACHI. Puis, tout en
tendant le coude gauche, levez le bras de fagon & faire tracer un demi-cercle autour
de la téte par le poing gauche et arrétez I'action du bras au niveau de I'épaule.
Retirez au flanc le poing droit. Fixez les yeux vers I'est.

BRZBSLEN | HRELU TR LD AL THRRRE, BiHIR,

One step forward to the same direction as it is, using the right foot.
Then, stand in the form of MOTODACHI, with the right fist posed as
CHUDANZUKI. Eye direction is east.

Faites un pas droit en avant. Puis, formez la posture de MOTO-
DACHI et exécutez CHUDANZUKI par le poing droit, les yeux vers
I'est.

ERZHMICUTHEG (@)D, 8% | SHIHHUTRBEIE LKL
DERTTERRT. EREBASI<, BT,

Piviting on the left foot, turn to the rear (west) and with the right
foot going forward one step, perform ZENKUTSUDACHI, making the
right arm posed as GEDANUKE and the left fist drawn back to the
flank. Eyes are set to the west.

En vous tournant a l'ouest sur le pied gauche et faisant un pas
droit en avant, formez ZENKUTSUDACHI, le bras droit en forme de
GEDANUKE et le poing gauche tiré au flanc. Les yeux sont fixés a
|'ouest.
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® AREMFEFEANSIVWTEUSELD TRRFTEDEMELIT. &

LCTHRBONMRZEXBZEHBLL LSICLTIADBEULBDEETLEY
%o ER(IRIC5I<, B,

Drawing back the right foot to the rear by half a step, stand in the form of MOTODACHI. Then,
raise the right am (that performed GEDANUKE), bring it down while making the right fist draw a
semicircle around the head and stop the arm action at the level of shoulder. During the action,
draw back the left fist to the flank. Eye direction is west.

Faites reculer le pied droit en ariére d'un demi-pas et tenez-vous debout en forme de MOTO-
DACHI. Puis, levez le bras droit qui a exécuté GADANUKE, faites le descendre de fagon 4 faire
tracer un demi-cercle autour de la téte par le poing droit et aétez cette action du bras au niveau
de I'épaule. Entre temps, retirez au flanc le poing gauche en regardant a l'ouest.

BUYBDFEFELERE | HAREL TESLTHRRE, BT,
Keeping a posture of MOTODACHI, forward a step by the left foot
and perform CHUDANZUKI using the left fist, eyeing to the west.

Toujours en forme de MOTODACHI, avancez le pied gauche d'un
pas et exécutez CHUDANZUKI par le poing gauche, les yeux vers
I'ouest.

ERZEANBBUTHBIE LD ERTTRRS, £REBEBASI<,
B35,

Shift the left foot to the south and take a form of ZENKUTSU-
DACHI, with the left arm posed as GEDANUKE and the right fist
drawn back to the flank, eyeing southwards.

Déplacez le pied gauche au sud et formez la pose de ZENKUTSU-
DACHI, le bras gauche en forme de GEDANUKE et le poing droit
tiré au flanc. Les yeux sont fixés au sud.

ABRZRAKBAN | HHEV THEIS LD AR T LERRS, £8(
BASI<. BfIEE,

Move the right foot forward by one step to the same direction as it
is and take a posture of ZENKUTSUDACHI with the right arm posed
as JODANUKE and left fist drawn back to the flank, eyeing south-
wards.

Avancez le pied droit d'un pas sans déranger la direction et prenez
la forme de ZUNKUTSUDACHI! en formant JODANUKE par le bras
droit, le poing gauche tiré au flanc, les yeux vers le sud.

ERZRGEN | HRIEL THBI5 LD ERTERR T, A8
BA51<, BI1EE,

Move the left foot forward by one step to the same direction as it is
and take a posture of ZENKUTSUDACHI with the left arm posed as
JODANUKE and right fist drawn back to the flank, eyeing south-
wards.

Avancez le pied gauche d'un pas sans déranger la direction et
prenez la forme de ZUNKUTSUDACHI en formant JODANUKE par le
bras gauche, le poing droit tiré au flanc, les yeux vers le sud.
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O FIBIBOEE[LANGRZ | HAlEL TERTLER(F, 23

BASI<, BIYRE.

Keeping the form of ZENKUTSUDACHI, forward the right foot by
one step in the same direction as it is, with the right arm posed as
JODANUKE and left fist drawn back to the flank, eyeing south-
wards.

Toujours en forme de ZENKUTSUDACHI, avancez le pird droit d'un
pas sans déranger la direction et exécutez JODANUKE par le bras
droit, le poing gauche tiré au flanc et les yeux vers le sud.

ARZEMICLUTROERSG (LENERZREHHU TRIBIEELD A
BTTERRET. BREBASI<. BfIHItHE,

Pivoting on the right foot, step the left foot backwards slantingly (or
northwest) and stand in the form of ZENKUTSUDACHI, with the left
arm posed as GEDANUKE and thr right fist drawn back to the flank,
eyeing northwest.

En pivotant sur le pied droit, faites reculer le pied gauche en arriére
obliquement (au sens du nord-ouest) et prenez la pose de ZEN-
KUTSUDACHI, le bras gauche en forme de GEDANUKE et le poing
droit tiré au flanc. Les yeux sont fixés vers le nord-ouest.

ARZBAEN | HREUTEILS LD HEETHRRE, E2ERB
N5I<o BfFEHE,

Forward the right foot by one step in the same direction as it is,
and stand in the form of MOTODACHI, with the right fist posed as
CHUDANZUKI and the left fist drawn back to the flank, eyeing
northwest.

Avancez le pied droit d'un pas sans déranger la direction et prenez
la forme de MOTODACHI en formant CHUDANZUKI par le poing
droit, le poing gauche tiré au flanc, les yeux vers le nord-ouest.

ARZIXRABEUTCRIBILSE LD ERTTERRIT. TLEBASI
<o BffL=R,

Shifting the right foot to the northeast, take a form of ZENKUTSU-
DACHI, with the right arm posed as GEDANUKE and the left fist
drawn back to the flank, eyeing northeast.

Déplacez le pied droit au nord-est et prenez la forme de ZENKU-
TSUDACHI, en composant GEDANUKE du bras droit et tirant le
poing gauche au flanc, les yeux vers le nord-est.

ERZBBEN | SAEURISE ELDERCTHERRE,
~5I<, BfHER,

= JEN:

Forward the left foot by one step in the same direction as it is, and
stand in the form of MOTODACH |, with the left fist posed as CHU-
DANZUKI and the right fist drawn back to the flank, eyeing north-
east.

Avancez le pied gauche d'un pas sans déranger la direction et
prenez la forme de MOTODACH| en composant CHUDANZUKI du
poing gauche et retirant le poing droit au flanc, les yeux vers le
nord-est.
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EREIANBBUTCHEIEELDERTTRREIT. ARIEIEBNSI<,
Bftit.

Shifting the left foot to the north, stand in the form of ZENKUTSU-
DACHI, with the left arm posed as GEDANUKE and the right fist
drawn back to the flank, eyeing to the north.

Déplacez le pied gauche au nord et prenez la forme de ZENKU-
TSUDACHI! en composant GEDANUKE du bras gauche, le poing
droit retiré au flanc et les yeux vers le nord.

ARZAN | HAEL TBUBL LD AL THRRE, EL(EBNS|

<o Bffdt.

One step forward to the north by the right foot and stand in the
form of MOTODACHI, with the right fist posed as CHUDANZUKI and
the left fist drawn back to the flank, eyeing to the north.

Avancez au nord le pied droit d'un pas et formez la pose de MO-
TODACHI! en composant CHUDANZUKI du poing droit, le poing
gauche au flanc et les yeux au nord.

BYSDFFARZ | HFAEL TAERTHRRE, LB,

Bf3dt.

Keeping the form of MOTODACHI, forward the left foot by one step,
with the left fist posed as CHUDANZUKI and the right fist drawn
back to the flank, eyeing to the north.

Tout en tenant la forme de MOTODACHI, avancez le pied gauche
d'un pas et exécutez CHUDANZUKI par le poing gauche et retirez
le poing droit au flanc, les yeux vers le nord.

BIYSDOEEAUN | HAIEL THRTHRRE, E8EFEA5I<. B

fto

Keeping the form of MOTODACHI, forward to the north by one step,
with the right fist posed as CHUDANZUKI and the left fist drawn
back to the flank, eyeing to the north.

Toujours en forme de MOTODACHI, faites un pas vers le nord et
exécutez CHUDANZUKI par le poing droit en retirant le poing
gauche au flanc, les yeux au nord.

——-
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AREBCUTHOES (BRINERZBE L CTOARIEELEDEF
TITTERF. AFERETICUTKBRICHRZKECLUTEZS,
BiIER,

Pivoting on the right foot, shift the left foot backwards slantingly (or southeast) and
stand in the form of SHIKODACHI, composing GEDANUKE of the left SHUTO while
placing the right hand with its back reversed and the forearm leveled in front of
SUIGETSU. Eyes are set to the southeast.

En pivotant sur le pied droit, déplacez le pied gauche obliquement en arriére (au sens
du sud-est) et tenez-vous en forme de SHIKODACHI, et en méme temps, formez la
pose de GEDANUKE par SHUTO gauche et celle de la main droite de fagon a inverser
son dos et porter I'avant-bras en face de SUIGETSU horizontalement. Les yeux sont
fixés au sud-est.
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[FPZTICUTKARICHEZ Do

Keeping the form of SHIKODACHI, forward the right foot by one
step in the same direction as it is, compose GEDANUKE of the
right SHUTO and place the left hand in front of SUIGETSU, with its
back downwards.

Toujours en forme de SHIKODACHI, avancez le pied droit d'un pas
sans déranger la direction, composez GADANUKE de SHUTO droit
et portez la main gauche en face de SUIGETSU a son dos inversé.

MR EDEFIARZBANBH U TETF I TERRIS. L3hk%E
KECLUTKBRIICHEZ 5. BfI/ih,

Keeping the form of SHIKODACHI, shift the right foot to the south-
west, with the right hand posed as SHUTO GEDANUKE and the left
hand placed in front of SUIGETSU while leveling the forearm. Eyes
sre directed to the southwest.

Toujours en forme de SHIKODACHI, déplacez le pied droit au sud-
ouest, composez SHUTO GEDANUKE du bras droit et placez la
main gauche devant SUIGETSU a son inversé. Les yeux sont fixés
vers le sud-ouest.
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ERZNERIEDFEE[AHEEN | ZEEL TEFTITERRIT. AFE
BZTICUTKARICKFICHZ S, BIIEHE.

Keeping the form of SHIKODACHI, move the left foot forward by
one step in the same directionas it is, compose HIDARI SHUTO GE-
DANUKE and place the right hand leveled in front of SUIGETSU
with the back of the hand downwards.

Toujours en forme de SHIKODACHI, avancez le pied gauche d'un
pas sans déranger la direction, composez HIDARI SHUTO GEDAN-
UKE et portez la main droite devant SUIGETSU horizontalement a
son dos baissé, les yeux vers le sud-ouest.

ERZABBASIVWTH/N\FIUSE LD MR ZENZNAREREBHICHE
23, BIRDICI-HH | IEIREEFERNTRE,

By drawing the left foot toward the right foot, stand in the form of
SOTOHACHIJIDACHI, with each hand put in front of the thigh re-
spectively. Before setting eyes to the south, look southwest for a
pause or a slow breath considering the effect of ZANSHIN.

En tirant le pied gauche a céte du pied droit, tenez-vous en forme
de SOTOHACH IJIDACHI et portez les deux poings devant les cuis-
ses. Avant de diriger les yeux vers le sud, regardez au sud-ouest
pour reprendre une haleine lente en tenant compte de I'effet de

ZANSHIN. @
BRZERICSIEDIFTHRUVILE LD MF (EKREBEARICDIF B,
B8,
By drawing the right foot toward the left foot, form MUSUBIDACHI,
with both hands attached to the side of each thigh, eyeing to the
south.
L AN

En tirant le pied droit a c6té du pied gauche, formez MUSUBIDACHI £ ‘ VVVVV
et portez les deux main auxs cotés des cuisses, les yeux vers le _’n
sud.
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