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T ) BUULEAD, BERTABRSBAICOFTENENBIET, B

Ao

Stand in the right form of MUSUBIDACHI, with both hands attached
to the thighs, fingers straightened and eyes southwards.

Mettez-vous debout en forme de MUSUBIDACHI, les deux mains
attachées aux cuisses a doighs joints et baissés, et les yeux vers
le sud.

ARZHMICAVTHNFUSLLD, TF(ED. KEPAIEICHEZ
%, Bt

Take a pose of SOTOHACH IJIDACHI by moving the right foot hori-
zontally, clenching the fists, putting them properly in front of each
thigh and keeping eyes southwards.

Formez la pose de SOTOHACHIJIDACHI en mouvant horizontale-
ment le pied droit, chacun des poings serré et les mettant devant
les cuisses d'une fagon propre, toujours les yeux vers le sud.

ENAEHBIUSE LMD, EFEFPRRIT. AFERZRICAITER
MEBAICEZ %, BfYR.

Turn to the left and stand in the form of NEKOASHIDACHI, then as-
sume a posture of CHUDANUKE by the left hand, placing the back
of the right hand in front of the right side of the head, with eyes
toward the east.

Tournez-vouz agauche et formez la pose de NEKOASHIDACHI,
puis, prenez la posture de CHUDANUKE par la main gauche en
mettant la dos de la main droite devant le cété droit de la téte, les
yeux vers |'est.

UEHEDEFETHERSLONFICTEREAIZITSIL(FRET).
BRICERZARAICSI<. BfYR,

Keeping the same standing form as @), strike the opponent in the
left flank, using the right KENTSUI and SHUTO (with the back of
the right hand downwards), and at the same time, draw back the
left fist onto the right shoulder, with eyes toward the east.

En tenant la méme forme que celle de @), donnez & I'adversaire un
coup de KENTSUI et SHUTO (a la main droite) par son flanc gau-
che, le dos de la main droite vers le bas. En méme temps, retirez le
poing gauche au devant de I'épaule droite, les yeux vers |'est.

BORBTEANDUEBSN/\FIAELEKED, ERZEBIEUEEECTE
DEEZITE. AREEMIC5I<. BYHR,

Move leftwards a little with a footwork of YORIASHI and take a
pose of SOTOHACH IJIDACHI, then, reaching out the left arm, strike
the opponent on a level of his shoulder, using the left KENTSUI
while drawing back the right fist onto the right flank, with eyes to-
ward the east.

Marchez de c6té un peu a gauche avec un jeu de jambes YORI-
ASHI et tenez-vous en forme de SOTOHACHIJIDACHI, puis, étendez
le bras gauche, donnez a I'adversaire un coup de KENTSUI gauche
au niveau de son épaule et, simultanément, retirez le poing droit au
flanc droit, les yeux vers l'est.
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©® BANAEERBUSLLLDEFRPERIT. £FIRZARICAITERE

BpAEIICHEZ Do BT,

Turn to the right and stand in the form of NEKOASHIDACHI, then
assume a posture of CHUDANUKE by the right hand, placing the
back of the left hand in front of the left side of the head, with eyes
toward the west.

Tournez-vouz a droit et formez la pose de NEKOASHIDACHI, puis,
prenez la posture de CHUDANUKE par la main droite en mettant le
dos de la main gauche devant le c6té gauche de la téte, les yeux
vers |'ouest.

UBEHZDFEFTELRBIVNFICTHBEAIZITSIN(RIET).
BRICHEEZEBAIC5I<. BfYfE.

Keeping the same standing form as ©), strike the opponent in the
right flank, using the left KENTSUI and SHUTO (with the back of
the left hand downwards), and at the same time, draw back the
right fist onto the left shoulder, with eyes toward the west.

En tenant la méme forme que celle de ®), donnez a I'adversaire un
coup de KENTSUI et SHUTO (a la main gauche) par son flanc droit,
le dos de la main gauche vers le bras. En méme temps, retirez le
poing droit au devant de I'épaule gauche,les yeux vers |'ouest.

BANBDBTES LN ON/N\FULS LD ERZBIEIUARECTE
DBEZEFL, E2EEBANSI<, Bf1fE,

Move rightwards a little with a footwork of YORIASHI and take a
pose of SOTOHACHIJIDACHI, then, reaching out the right arm,
strike the opponent on a level of his shoulder, using the KENTSUI
while drawing back the left fist onto the left flank, with eyes toward
the west.

Marchez de c6té un peu a droit avec un jeu de jambes YORIASHI
et tenez-vous en forme de SOTOHACHIJIDACHI, puis, étendz le
bras droit, donnez a I'adversaire un coup de KENTSUI droit au ni-
veau de son épaule et, simultanément, retirez le poing gauche au
flanc gauche, les yeux vers I'ouest.

EREREZMICU THR (L) A\PERBD ZT8L. BRICHRRRE
[FICTHRSEAL) &S, B,

Do an about-face pivoting on the left tiptoe, and perform CHUDAN-
GERI with kicking action of the right foot in the direction of north.
With this performance, sway each hand (CHUDANUKE) as indi-
cated, eyeing north.

Faites volt-face sur la pointe du pied gauche, et mettez en action
CHUDANGERI (au pied droit) dans le sens du nord. En méme
temps, faites agir chacun des bras (CHUDANUKE) comme montré
au-dessus en regardant au nord.

EROOAIHE,

Performance of ©) as viewed from the side.

Profil de I'action ©.
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O BWMoRZ/SG(A)ASZ T LRFICHET () ANRAEHELSE LD

EFERFNRF. AFEEERZETICUTKARICHEZ S, BI9EE.
Lower the kicing foot in the north front and turn to the south at
once. There, take the form of NEKOASHIDACHI by composing CHU-
DAN SHUTOUKE with the left hand and placing the right hand
(opend and its back downwards) in front of SUIGETSU or the pit of
stomach. Keep eyes to the south.

Baissez le pied droit au front du nord, et immédiatement, tournez
au sud. Voila, formez la pose de NEKOASHIDACHI en prenant CHU-
DAN SHUTOUKE par la main gauche et en mettant la main droite
(ouvrée et son dos vers le pied) devant SUIGETSU, a savoir, le
creux de I'estomac. En ce tempsla, regardez au sud.

‘

EROOAIE,
Performance of () as viewed from the side.

Profil de I'action (0.

AR%Z | BESOTHRBRIUS LD AFTRERFNRIF. AFEF5I1WT
KBRIICHEZ D, BIYE,

Moving the right foot by one step, stand in the form of NEKOASHI-
DACHI assuming a posture of CHUDAN SHUTOUKE by the right
hand, with the left hand draw back in front of SUIGETSU, eyeing
southwards.

Faites un pas de pied droit et formez la posture de NEKOASHI-
DACHI en mettant la main droite en forme de CHUDAN SHUTOUKE
et la main gauche retiré au devant de SUIGETSU, les yeux au sud.

ER% | HSAEL TRBIUS LBV EFTHREFIRIF. BFE3IL
TKBRIICHEZ %, B

Moving the left foot by one step, stand in the form of NEKOASHI-
DACHI assuming a posture of CHUDAN SHUTOUKE by the left
hand, with the right hand draw back in front of SUIGETSU, eyeing
southwards.

Faites un pas de pied gauche et formez la posture de NEKOASHI-
DACHI en mettant la main gauche en forme de CHUDAN SHUTO-
UKE et la main droite retiré au devant de SUIGETSU, les yeux au
sud.

AR% | HREL TBUS LD ENARF THRRE, T2EHBA

51<. Bf1E.

Moving the right foot by one step, stand in the form of NEKOASHI-
DACHI give a thrust CHUDAN ZUKI using YONHONNUKITE or the
four finger action of the right hand, with the Irft fist draw back to
the flank, eyeing southwards.

Faites un pas de pied droit et mettez-vous debout en forme de
NEKOASHIDACHI. Puis, donnez un coup de CHUDANZUKI em-
ployant YONHONNUKITE ou le jeu des quatre doighs de la main
droite en retirant au coté le poing gauche, les yeux au sud.
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® ARLBEZ#HICL THHET ALHE) ICADBBILE LBEDEFTH

BFNRF. BFLXBRICHEZ S, BYHHE,

Pivoting on the right tiptoe, turn in the direction of northwest and
take a posture of NEKOASHIDACHI, with the left hand posed as
CHUDAN SHUTOUKE and the right hand placed in front of SUI-
GETSU, eyeing northwest.

Tournez dans le sens du nord-ouest et formez la pose de NEKO-
ASHIDACHI en mettant la main gauche en form de CHUDAN SHU-
TOUKE et la main droite au devant de SUIGETU, les yeux vers le
nord-ouest.

ARZEHBAN | SREUVRBBIEELDAFTPRFIRI, £
SIWVTKARICHEZ D, BfttHE,

Moving the right foot straight on by one step, stand in the form of
NEKOASHIDACHI assuming a posture of CHUDAN SHUTOUKE by
the right hand, with the left hand drawn back in front of SUIGETSU,
eyeing northwest.

Faites un pas de pied droit dans le bon sens et formez la posture
de NEKOASHIDACHI en mettant la main droite en forme de CHU-
DAN SHUTOUKE et la main gauche retiré au devant de SUIGETSU,
les yeux au nord-ouest

BEBASDEEHBEIARANBEU THPRF NIRRT, AKBHIC
#z 5, BHR,

With NEKOASHIDACHI, shift the right foot to the northeast and take
a pose of CHUDAN SHUTOUKE by the right hand, with the left
hand placed in front of SUIGETSU, eyeing northeast.

Toujours en forme de NEKOASHIDACHI, déplacez le pied droit au
nord-est, et formez la posture de CHUDAN SHUTOUKE par la main
droite en mettant la main gauche au devant de SUIGETSU, les yeux
vers le nord-est.

BREEANERIEDE S | HAEUVATHRERFIRF. AIKARIC
51<. BftLR,

Keeping the pose of NEKOASHIDACHI and moving straight on by
one step, assume a posture of CHUDAN SHUTOUKE by the left
hand, with the right hand drawn back in front of SUIGETSU,eyeing
northeast.

Toujours en forme de NEKOASHIDACHI et faisant un pas dans le
bon sens, formez la posture de CHUDAN SHUTOUKE par la main
gauche en retirant la main droite au devant de SUIGETSU, les yeux
vers le nord-est.

ERZLXBA\BBUTBULELDEFTPERF. EREHBASI<o
Bftit.

Shift the left foot to the north and stand in the form of MOTO-
DACHI, with the right hand posed as CHUDANUKE and the left fist
drawn back to the flank, eyeing to the north.

Déplacez au nord le pied gauche et mettez-vous debout dans la
forme de MOTODACH |, en formant CHUDANUKE par la main droite
et le poing gauche retiré au flanc, les yeux au nord.
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@ TROORAIHE,

Performance of @0 as viewed from the side.

Profil de I'action @0.

@ ABRICTHERMDZTES, Bt

Perform CHUDANGERI with kicking action of the right foot, with
eyes set to the north.

Mettez en action CHUDANGERI par le pied droit, les yeux vers le
nord.

@ WoHARZAIGL CESHEUTEUSLELDERICESETHER
E. GREEBNSI<, Bt

Let the kicking foot down on the floor (or ground) in the direcition
of north and stand in the form of MOTODACHI. At the same time,

perform CHUDAN ZUKI by the left fist, with the right fist grawn back
to the flank, eyeing north.

Faites descendre le pied droit par terre ou sur le plancher dans le
sens du nord et mettez-vous en forme de MOTODACHI. Et en mé-
me temps, formez la pose de CHUDANZUKI par le poing gauche et
retirez le poing droit au flanc, les yeux vers le nord. @

@ EBERBOAME,
Performance of @ as viewed from the side.

Profil de I'action 3.

@ MBEHZDFETPRESEDIEFTHRRRIIZTES, Bt

With the same standing form as @3, let the left hand (in the form of
CHUDANZUKI as finished) perform CHUDANUKE, with eyes set to
the north.

En tenant la méme forme que celle de @), faites exécuter CHUDAN-
UKE par la main gauche qui a fini CHUDANZUKI, les yeux vers le
nord.
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® TSHEHEGORAE,

Performance of @ as viewed from the side.

Profil de I'action @9.

@ ERICTHRAMDZTHED,
Perform CHUDAN MAEGERI using the left foot.

Exécutez CHUDAN MAEGERI par le pied gauche.

® FEHOOAHE,

Performance of @) as viewed from the side.

Profil de I'action @).

@ BOLARZAINSSUTEULICHDEEARICATHRRE, A%
[EBASI<, Bftdte

As soon as the kicking foot (left) has been put down forward and
then MOTODACHI is established, perform CHUDANZUKI using the

right hand and draw back the left fist to the flank, with eyes set to

the north. ﬁ

Dé a que CHUDAN MAEGERI est fini et le pied gauche descendu
par terre, revenez & MITODACHI et mettez en action CHUDANZUKI
par la main droite en retirant le poing gauche au flanc, les yeux ’
vers le nord.

@ ER@OAImE.
Performance of @9 as viewed from the side.

Profil de I'action @9.
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@ HREZ|SHELTHBIUEELDEFTHRRT, E2ERZTIC

U TERORRIC/IMEDE A EL INDIUBICHEZ D,

Make a step forward by the right foot and perform ZENKUTSU-
DACHI, taking a posture of CHUDANUKE by the right hand and
keeping the left fist so positioned that its back is reversed and the
second joint of its little finger comes in slight contact with the in-
side of the right elbou.

Faites un pas de pied droit en avant et formez la pose de ZEN-
KUTSUDACHI en mettant la main droite en forme de CHUDANUKE
et le poing gauche de fagon qu'avec son dos mis a I'envers, la
seconde jointure de son petit doigt touche legérement I'intérieur du
coude droit.

BHEODAIHE.
Performance of @) as viewed from the side.

Profil de I'action @D.

ABZH#ICLUTHROES (ARINERZBIHLE U TRBILSELLDE
BTTERREIT, BREENSI<, BIER,

Pivoting on the right foot, take a step foward by the left foot in the
direction of southeast and assume a posture of ZENKUTSUDACHI,
with the left arm posed as GEDANUKE and the right fist grawn
back to the flank, keeping eyes toward the southeast.

En pivotant sur le pied droit, faites un pas de pied gauche dans le
sens du sub-est et prenez la pose de ZENKUTSUDACHI en mettant
le bras gauche en forme de GEDANUKE et retirez le poing droit au
flanc, les yeux vers le sub-est.

BRENGR%Z | ZAEL TRIRBIME LD AR T LERT. BYE
Fo

Taking one step forward by the right foot in the same direction as
3, assume a posture of ZENKUTSUDACHI, with the right arm
posed as JODANUKE, eyeing southeast.

Faites un pas de pied droit dans le'-méme sens qu'en @ et formez
la posture de ZENKUTSUDACHI! en mettant le bras droit en forme
de JODANUKE, les yeux vers le sub-est.

HRZEACBHL CHIELS LD AR TTREF. BYREHE,

Shift the right foot to the shoulder, take a posture of ZENKU-
TSUDACHI, with the right arm posed as GEDANUKE, eyeing south-
west.

Dé¢placez au sud-ouest le pied droit, formez la pose de ZENKU-
TSUDACHI et composez GEDANUKE par le bras droit, les yeux au
sud-ouest.
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1 ' @ ERZEHBAON|SAEUTHBILEELEDERT BRI, BYE
: [Py

Taking one step forward by the left foot in the same direction as
@39, assume a posture of ZENKUTSUDACHI, with the left arm posed

as JODANUKE, eyeing southwest.

Faites un pas de pied droit dans le méme sens qu'en @ et formez ( 1 e
la posture de ZUNKUTSUDACHI en mettant le bras gauche en /
forme de JODANUKE, les yeux vers le sud-ouest. Y J

@ EREABRICSIVTH/NRILSE ELEDEEEENZNARERPATICHE
Z3. BIHRLODISD | R SLERZRTEDE.
Drawing back the left foot to the position parallel to the right foot, take a pose of
SOTOHACHIJIDACHI, with each fist placed in front of each thigh. The direction both

eyes are set to is such that, first, "Look at the southeast”, then, "after a little pause,
say, one slow breath, look at the south” because the manner of setting eyes is based
upon ZANSHIN. |
Retirez le pied gauche & la position parallele au pied droit et prenez la pose de »
SOTOHACHIJIDACHI, avec la mise des deux poing en face de chacune des cuisses. (

En ce moment-ci, ne dirigez pas le regard vers le sud subitement, mais & de court in-

tervalle, autrement dit, avec une haleine lente aprés I'avoir dirigé vers le sud-ouest, N
car la maniére de jeter les yeux se base sur ZANSHIN. @

@® BREERBICSIEDIFITHEVIULSL LMD TIARRIRIMAIC
fBlEg

By joining the right foot to the left foot, stand in the right form of
MUSUBIDACHI, with both fists unclenched and straightened along

each of the outer parts of thighs.

En joignant le pied droit au pied gauche, mettez-vous debout en ‘
forme de MUSUBIDACHI, les deux poings desserés, braissés et — ;
fixés aux cuisses extérieures. 0
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FLRHEL @ RIS R

HEIAN-SHODAN @ Facing performance
HEIAN-SHODAN @ Mise en action des formes face a face

BB, @, 6L6. @. @DENE
Performance of form @,@,® and ©,2,®
Action par les formes @,@,6 et ©,2,8

(M

FRERRETHEBLU T DDEZNOEERBNESTILARICHBILE LD, AFTH
BERIFTZLUARELICEZ D,

Dodging a blow (CHUDANZUKI) by the opponent, move backward to the right quickly
and stand in the form of NEKOASHIDACHI, with the left hand posed as CHUDANUKE
and the right fist held up with such a level of the head as indicated.

Evitez le coup (CHUDANZUKI) donné par I'adversaire, tournez-vous en forme de
NEKOASHIDACHI, en prenant CHUDANUKE par la main gauche et levant le poing
droit comme indiqué ici (& gauche).

BN TEPRRETHEBL T 20DZ LRICBR cA/NFICTTICH S,

In an attempt to baffle his successive attack using a trick of HIDARI CHUDAN GYA-
KUZUKI, shake off his blow downwards by the right hand (KOTE) that is placed at the
side of the head (JODAN NO KAMAE).

Pour fair defaillir son essai successif employant la technique HIDARI CHUDAN GYA-

KUZUKI, secouez son coup par la main droite (KOTE) qui est levé au niveau de la
téte (JODAN NO KAMAE).

HNFUB[CHEDELEICTEFOEHCHEAD, BREEBASI<o

Posed as SOTOHACHIJIDACHI, strike him a blow on the nape using the left KENTSUI,
with the right fist drawn back to the flank.

Tenez-vous en forme de SOTOHACHIJIDACHI et donnez-lui un coup de poing ou un
coup de KENTSUI gauche sur sa nuque en retirant au flanc le poing droit.

BOQEME
Performance of form @
Action par la forme @

BHLDEEBOEZBRITAET D,
Take the opponent by the nape from behind to apply some trick (WAZA) to him.

Faites une prise de |'adversaire a la nuque par arriére afin de lui appliquer une tech-
nique d’attaque (WAZA).
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#wANBL EEAFICANFICTHEFORZLLODF, GHREBED ZAN.

Turn backwards and lose no time to shake off his arm using the right KOTE to give
him a kick by the right foot or MIGI CHUDANGERI.

Retournez-vous, secouez son bras par KOTE (main droite) tout de suite et donnez-lui
un coup de droit ou MIGI CHUDANGERI.

8o 1= RERIHA A TEPRRE THEH B,

One more step after MIGI CHUDANGERI and finish it with a blow left hand or HIDARI
CHUDANZUKI.

A la suite de MIGI CHUDAN GERI, avancez-vous de plus par le pied droit pour finir
I'attaque par la main gauche ou HIDARI CHUDANZUKI.

5G9, BOEE
Performance of form (9 and (®
Action par la forme (1 et (5

FERETHRLU T DDEMDEEANEFUTHBILE LD, EREFTIRIFT
hHd,

Dodging a blow (CHUDANZUKI) by the opponent, move backward to the right quickly
and stand in the form of NEKOASHIDACHI to resist it with HIDARICHUDAN SHUTO-
UKE.

Evitez le coup (CHUDANZUKI) donné par I'adversaire, tournez-vous vers l'arriére droit

et, en méme temps, tenez-vous en forme de NEKOASHIDACHI pour lui résister avec
la pose de HIDARICHUDAN SHUTOUKE.

BUS5LMDENFRFTHERICKHET D,

Stand in the form of MOTODACHI and attack the opponent at his middle guard (CHU-
DAN) using YONHONNUKITE.

Mettez-vous debout en forme de MOTODACHI et attaquez I'adversaire au milieu de
son torse (CHUDAN) employant YONHONNUKITE.

B, @ @. @. @DENE
Performance of form (9,20,@),,8d
Action par la forme (9,20,@),2,@

O HMLTEPERIRETHRL T ZDZEFERIFTH DT,

In an attempt to baffle his successive attack using a trick of HIDARICHUDAN GYA-
KUZUKI, dodge the attack by taking a form of MIGI CHUDANUKE.

Pour faire défaillir son essai successif employant la technique HIDARICHUDAN GYA-
KUZUKI, évitez-le en forme de MIGI CHUDANUKE.
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10 PESHEERTHERMD TED,

After a defence of CHUDANUKE, give him a finishing CHUDANGERI using the right
foot.

Aprés vous défendre par CHUDANUKE, donnez-lui CHUDANGARI (ou un coup de
grace) par le pied droit.

1) BokRZERICEMANTEPRREEZT Do
(BFEPEBODBRARZ | HHRT D)

One more step after CHUDANGERI and give him HIDARI CHUDANZUKI.
(the opponent draws back his right foot one step at the same time with the CHUDAN-
GERI being given)

A la suite de CHUDANGERI, avancez-vous de plus par le pied droit pour lui donner
un coup de poing HIDARI CHUDANZUKI.

(I'adversaire fait un pas droit en arriere au moment ou ce CHUDANGERI-la se dirige
vers lui-meme)

@, @, @D®E
Performance of form @)@,
Action par la forme @),&),@

1) PERRECHBLILDDZERZ | H51E. ARTHREITT D,

Against the opponent with an attacking trick of CHUDANZUKI,draw back the right
foot by one step, with the right arm posed as CHUDANUKE.

Contre I'adversaire qui vous attaque d'un coup de CHUDANZUKI, retirez le pied droit
d’'un pas et prenez la pose de CHUDANUKE par son bras droit.

13 SIWV=ABTHRERED Z{THEL.
Perform CHUDANGERI using the right foot that has been drawn back.

Exécutez CHUDANGERI employant le pied droit qui vient de se reculer.

1) EPERERETRHD. (PEREDOBEFEIHERZ | $HET D)

Finish with HIDARI CHUDANGYAKUZUKI.
(the opponent draws back his right foot one step at the same time with the CHUDAN-
GERI being given)

Finissez par HIDARI CHUDANGYAKUZUKI.
(I'adversaire fait un pas droit en arriere au moment ou ce CHUDANGERI-la se dirige
vers lui-meme)
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(19 BAPRRETHBUTIDDZRZMODARLN 1 H5|1E, PRIZIRIIZT Do

Against the opponent with an attacking trick of MIGI CHUDANZUKI, draw back the
foot to the right slanting direction by one step, with a pose of CHUDAN SASAEUKE.

Contre I'adversaire qui vous attaque d’'un coup de MIGI CHUDANZUKI, retirez le pied
un pas obliguement a droit et prenez la pose de CHUDAN SASAEUKE.

(16 7=EBICALTHEREEZT Do
Perform CHUDANZUKI by the right fist at once.

Exécutez CHUDANZUKI par le poing droit tout de suite.

BE®, @, @, ®DEE
Performance of form @),3,3),3®

Action par la forme @),3),3),3

1 BFEREOTHRU T DDZROERINGEGL. BIELSTE FRRIIZT Do

Against the opponent with an attacking trick of MIGI CHUDANGERI, turn to the right
slanting position behind and, with a pose of ZENKUTSUDACHI, perform HIDARI GE-
DANUKE.

Contre I'adversaire qui vous attaque d'un coup de MIGI CHUDANGERI, tournez-vous
a la position droite en arriére obliquement et exécutez HIDARI GEDANUKE en prenant
la pose de ZENKUTSUDACHI.

EHICEAAICRNTL BDZE LERIFTHDT,

Against his further attack aiming at your face, dodge nimbly by a trick of HIDARI JO-
DANUKE.

Contre I'adversaire qui continue de vous attaquer en face, esquivez son essai leste-
ment en employant HIDARI JODANUKE.

EBRIFEDIERZBNSIETLHNORRTHRRET Do

Perform CHUDANZUKI by the right fist while drawing back the left fist (that has
served for JODANUKE) to the flank.

Exécutez CHUDANZUKI par le poing droit tout en retirant au flanc le poing gauche
qui a fait JODANUKE.




